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DÉCOUVERTE OU AGGRAVATION D’UNE DÉNUTRITION (selon les critères de dénutrition HAS)

Évaluation du degré d’urgence nutritionnelle par :

•  Téléexpertise* : entre équipe soignante et équipe référente en nutrition
•   Et/ou Téléconsultation* : entre patient et équipe référente en nutrition

Critères d’urgence nutritionnelle :

1.  Critères de dénutrition sévère sur le 
dernier mois selon HAS et/ou

2.  Évaluation ingesta par échelle verbale 
ou SEFI < à 3 /10 depuis 15 jours

Présence de critères d’urgence nutritionnelle 

•  Évaluation des facteurs de risque de Covid 19

Covid 19 -

•  Consultation physique ambulatoire +/-
•  Hospitalisation secteur conventionnel (non Covid 19)

Absence de facteurs
de risque Covid 19

Covid 19 +

•   Consultation protégée ou hospitalisation 
en unité Covid 19

Présence de facteurs de risque Covid 19 +

•   Dépistage Covid 19 ambulatoire ou service des urgences (en fonction de l’établissement)

Téléexpertise* et/ou Téléconsultation* à la sortie de l’établissement de santé 

Absence de critères d’urgence nutritionnelle

•   Conseils nutritionnels remis au patient et/ou à l’équipe 
soignante et suivi 1 fois par semaine

NON

•  Poursuivre surveillance du poids 
1 fois par semaine par le patient

OUI

•  Demande d’un avis spécialisé auprès d’une équipe référente 
en nutrition (par l’équipe habituelle du patient si disponible) 
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*  En l’absence de disponibilités 
des outils de télémédecine, une 
consultation téléphonique est possible  


