
Dénutrition et maladies chroniques

Rédaction :

Nicolas FLORI
Vincent ATTALIN
Jean-Philippe DURAND
Damien VANSTEENE
Gilbert ZEANANDIN

Relecture :

Pierre SENESSE
Anne LECLERCQ
Magali PONS

Fiche pratique à destination des soignants

Épidémie virale Covid 19

Mise en forme et édition réalisées avec le soutien de

16
Fiche

15 avril 2020



Pr
is

e 
en

 c
ha

rg
e 

nu
tr

iti
on

ne
lle

 (h
or

s 
nu

tr
iti

on
 à

 d
om

ic
ile

) d
u 

pa
tie

nt
 n

on
 h

os
pi

ta
lis

é
at

te
in

t d
’u

ne
 p

at
ho

lo
gi

e 
ch

ro
ni

qu
e 

en
 p

ér
io

de
 d

e 
co

nfi
ne

m
en

t l
ié

e 
à 

l’é
pi

dé
m

ie
 C

ov
id

 1
9

DÉCOUVERTE OU AGGRAVATION D’UNE DÉNUTRITION (selon les critères de dénutrition HAS)

Évaluation du degré d’urgence nutritionnelle par :

• �Téléexpertise* : entre équipe soignante et équipe référente en nutrition
• ��Et/ou Téléconsultation* : entre patient et équipe référente en nutrition

Critères d’urgence nutritionnelle :

1. �Critères de dénutrition sévère sur le 
dernier mois selon HAS et/ou

2. �Évaluation ingesta par échelle verbale 
ou SEFI < à 3 /10 depuis 15 jours

Présence de critères d’urgence nutritionnelle 

• �Évaluation des facteurs de risque de Covid 19

Covid 19 -

• �Consultation physique ambulatoire +/-
• �Hospitalisation secteur conventionnel (non Covid 19)

Absence de facteurs
de risque Covid 19

Covid 19 +

• ��Consultation protégée ou hospitalisation 
en unité Covid 19

Présence de facteurs de risque Covid 19 +

• ��Dépistage Covid 19 ambulatoire ou service des urgences (en fonction de l’établissement)

Téléexpertise* et/ou Téléconsultation* à la sortie de l’établissement de santé 

Absence de critères d’urgence nutritionnelle

• ��Conseils nutritionnels remis au patient et/ou à l’équipe 
soignante et suivi 1 fois par semaine

NON

• �Poursuivre surveillance du poids 
1 fois par semaine par le patient

OUI

• �Demande d’un avis spécialisé auprès d’une équipe référente 
en nutrition (par l’équipe habituelle du patient si disponible) 
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*��En l’absence de disponibilités 
des outils de télémédecine, une 
consultation téléphonique est possible  


