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 Stress :  

- - violences (psychologiques, physiques, sexuelles) 

- - maladies, accidents, deuil 

- - stress affectif, scolaire, universitaire, professionnel... 

- - régimes restrictifs 

- - séparations parentales, conflits familiaux 

 Antécédents familiaux : dépression, addictions, TCA,  

 Périodes de vulnérabilité particulière:  

- adolescence, adulte jeune, grossesse et post-partum 

 Facteurs génétiques 

Facteurs de risque de TCA/obésité    





Lee Plos one 2013 

Stress et TCA chez les étudiants coréens 
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Neuropeptides hypothalamiques, récepteurs et appétit 

Parker & Bloom, Neuropharmacol 2012 

peptides récepteurs 



Neuropeptides hypothalamiques, récepteurs et appétit 

Parker & Bloom, Neuropharmacol 2012 
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Marx J., Science 299, 

2003 



Schellekens, Pharm Therap 2012 

Régulation hypothalamique de l’appétit 



Découverte du circuit de la récompense : Olds & Milner, 1954 

James Olds (1922 - 1976) 
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(Lindblom et al Neuroreport 2001) 



Schellekens, Pharm Therap 2012 



Stress et prise alimentaire 

• Stress : facteur de risque de TCA/obésité 

 

• Régulation de la prise alimentaire : peptides, 

récepteurs, intégration, récompense 

 

• Stress et régulation neuropeptidique 

 

• Rôle de la barrière intestinale et de l’immunité 

 

• Implications pratiques 

 



Manian 

Neuropharmacology 2012 



Adam Physiol Behav 2007 

Stress aigu (physique)  

 Anorexie 

 Récupération adaptative 

Stress chronique (métabolique,  

Psychologique)  

 Alimentation émotionnelle  

 Récompense > homéostasie  

 obésité 





Stengel, Peptides 2011 

- Impacts du stress variables selon stress :  

sécrétion,  

Acylation (ex. régime lipidique) 

liaison au récepteur 

 

- Conséquences :  

prise alimentaire 

motricité gastro-intestinale 

immunité 

humeur et anxiété 



Schellekens, Pharm Therap 2012 



Labarthe, Frontiers Endoc 2014 



Stress chronique, 

dépression, obésité :  

implication de l’axe 

intestin-cerveau 

Dinan & Cryan  

Neurogastro 2013 
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Wallon Gut 2008 



Vanuytsel Gut 2014 
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• Most stressed rats (group A) displayed increased food intake and high 

affinity α-MSH Igs  

• ICV injection of these Igs in naïve rats acutely increased food intake = 

reduced the satieting effect of a-MSH and reduced anxiety (T-maze) 







Takagi et al, Nat Comm 2013 

Ghrelin antibodies from obese patients reduce ghrelin degradation 



Transfer of Ghrelin antibodies from obese patients to mice 

increases food intake 

Takagi et al, Nat Comm 2013 



Transfer of ghrelin antibodies from ob/ob to naive mice 

increases food intake 

Takagi et al, Nat Comm 2013 



Jésus et al Clin Nutr 2013 



altered quantitative  

and qualitate  

pattern of  

food intake  

Jésus et al Clin Nutr 2013 



Impaired gut barrier integrity                     enhanced colonic permeability 

Jésus et al Clin Nutr 2013 

 Effets inflammatoires et sur TLR-4 : Liliana Belmonte, CO, 16:00 



Stress et comportement alimentaire:  

rôle du microbiote 







Tennoune et al Transl Psych 2014 



Proteomics + immunoblotting of E. Coli proteins :  

identification of ClpB as α-MSH mimetic 

Tennoune et al Transl Psych 2014 



ClpB interferes with food intake directly and via auto-antibodies 

Tennoune et al Transl Psych 2014 



ClpB antibodies are present in ED patients, with different profiles, and 

correlate with behavioral traits 

Tennoune et al Transl Psych 2014 

 Protéome bactérien et prise alimentaire : Jonathan Breton, CO, 16:00 



Panaro et al  

Cell Metabolism 2014 





Aut-Belgnaoui, Neurospychoendoc  2012 
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Stress et prise alimentaire: quelles 

implications pratiques?  

• Expliquer les liens stress et prise alimentaire 

           www.tasanteenunclic.org 

• Approche addictologique : dépendance, ambivalence, 

comportements globaux, motivation 

• réduction des stress évitables 

• Thépapies cognitivo-comportementales 

• Ciblage intestinal (nutriments, pré- ou pro-biotiques) 

• Approches complémentaires: sophrologie, méditation, 

musicothérapie, activité physique adaptée…. 

• Accompagnement social, familial, associatif 

  www.nourrirlavie.asso.fr (SCOFF-F en ligne) 



Soins et Recherche :  

approche globale et multidisciplinaire 

Nutrition 

Psychiatrie 

Biochimie 

Physiologie 

Gastroentérologie Microbiologie 

Immunologie 
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