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Diète cétogène 

pour épilepsies rebelles 

et maladies métaboliques
Martine Robert

Diététicienne pédiatrique

HUDERF

Bruxelles
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Plan de la présentation

• Historique du régime cétogène

• Indications et principe

• Type et efficacité des régimes

• Quel régime, pour qui ?

• Mise en place du régime

• Outils développés

• Arrêt du régime cétogène

• Conclusion
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4

• Hôpital John Hopkins

• Charlie – Fils du réalisateur

Jim Abrahams

• Création de la Fondation Charlie

qui promeut le régime cétogène

• Film 1997

« Au risque de te perdre »

2ème vie du régime cétogène en cas 

d’épilepsies pharmaco-résistantes
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Indications du régime cétogène

• Epilepsies pharmaco-résistantes (20 à 30 % des épilepsies)

(quel que soit l’âge, le type de crise, l’étiologie)

• Effets secondaires non tolérés des médicaments

• Maladies métaboliques entraînant un dysfonctionnement 

cérébral

• Maladie de de Vivo – Déficit du transporteur GLUT-1

• Déficit en pyruvate déshydrogénase (PDH)

• Maladie mitochondriale (complexe I)

• Autres maladies métaboliques

• Glycogénose de type III ?
5
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Principe du régime cétogène

• Favoriser la libération de corps cétoniques 
(acéto-acétate, β –hydroxy-butyrate, acétone) dans la 
circulation sanguine. 
Le mécanisme d'action exact des corps cétoniques fait 
l’objet de recherches

• Les corps cétoniques libérés en masse servent 
de source d'énergie pour le fonctionnement du corps 
et du cerveau, à la place du glucose

• Promouvoir une croissance et un développement 
appropriés pour l’âge

6
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7

Régime cétogène classique

« Régime 4/1 » soit 4 g de lipides pour 1 g de protéines et glucides 

(comptés ensemble)

10%

35%

55%
90%

4%6%

Alimentation ordinaireRégime 4/1

Lipides Protéines Glucides
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Régime cétogène classique

• ↑ TCL + ↓ Glucides

• Protéines = ANC

• Eau= pas de restriction

• Pas de période de jeune à 
l’instauration

• Supplémentation en OE, 
SM et Vit pour couverture 
des besoins

• Alimentation très différente 
de celle de la famille

• Alimentation contraignante 
et pesées indispensables

8



S
F

N
E

P
 1

2
/1

2
/2

0
1

4
M

a
rt

in
e

 R
o

b
e

rt
 –

D
ié

té
ti

ci
e

n
n

e
 p

é
d

ia
tr

iq
u

e

9

Fascicule cétogène classique
(Hôpital des Enfants – Hôpital Erasme – Bruxelles)
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10

Fascicule cétogène classique
(Hôpital des Enfants – Hôpital Erasme – Bruxelles)

VIANDE A & LEGUME A Quantités d’aliments en g

Kcal 250 300 350 400 450 500

Protéines (g) 4,5 5,5 6,0 7,0 8,0 9,0

Crème fraîche 40% 24 28 33 38 42 47

Viande A 17 20 24 27 31 34

Légume A 53 63 74 84 95 105

Beurre 18 22 25 29 32 36

Diner / Souper AVEC crème fraiche

VIANDE B & LEGUME A Quantités d’aliments en g

Kcal 250 300 350 400 450 500

Protéines (g) 4,5 5,5 6,0 7,0 8,0 9,0

Crème fraîche 40% 24 28 33 38 42 47

Viande B 22 26 30 34 39 43

Légume A 33 39 46 52 59 65

Beurre 15 18 21 24 27 30

POISSON A & LEGUME A Quantités d’aliments en g

Kcal 250 300 350 400 450 500

Protéines (g) 4,5 5,5 6,0 7,0 8,0 9,0

Crème fraîche 40% 24 28 33 38 42 47

Poisson A 18 21 25 28 32 35

Légume A 53 63 74 84 95 105

Beurre 19 22 26 30 33 37

VIANDE A & LEGUME  B Quantités d’aliments en g

Kcal 250 300 350 400 450 500

Protéines (g) 4,5 5,5 6,0 7,0 8,0 9,0

Crème fraîche 40% 24 28 33 38 42 47

Viande A 16 19 22 25 28 31

Légume B 39 46 54 62 69 77

Beurre 18 22 25 29 32 36

VIANDE B & LEGUME B Quantités d’aliments en g

Kcal 250 300 350 400 450 500

Protéines (g) 4,5 5,5 6,0 7,0 8,0 9,0

Crème fraîche 40% 24 28 33 38 42 47

Viande B 20 23 27 31 35 39

Légume B 30 36 42 48 54 60

Beurre 16 19 22 26 29 32

POISSON A& LEGUME B Quantités d’aliments en g

Kcal 250 300 350 400 450 500

Protéines (g) 4,5 5,5 6,0 7,0 8,0 9,0

Crème fraîche 40% 24 28 33 38 42 47

Poisson A 16 19 22 25 28 31

Légume B 40 48 56 64 72 80

Beurre 19 22 26 30 33 37
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11

Fascicule cétogène classique
(Hôpital des Enfants – Hôpital Erasme – Bruxelles)

VIANDE A & LEGUME A Quantités d’aliments en g

Kcal 250 300 350 400 450 500

Protéines (g) 4,5 5,5 6,0 7,0 8,0 9,0

Crème fraîche 40% 24 28 33 38 42 47

Viande A 17 20 24 27 31 34

Légume A 53 63 74 84 95 105

Beurre 18 22 25 29 32 36

Diner / Souper AVEC crème fraiche
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Régime cétogène classique

12

Petit déjeuner:  Milk shake à la fraise

85 g de crème fraîche à 40 % MG

28 g de fraises

25 ml de lait entier

Déjeuner à la cantine: 

40 g de jambon

60 g de chou fleur

60 g de mayonnaise à 84 % MG

Goûter:

1 gaufre  cétogène 4/1 + sauce chocolat

Recette de Petits plaisirs cétogènes 

Karine Affaton, Soline Roy, Sazy-Hercent Christine

Diner:  40 g d’hamburger

40 g de céleri-rave

15 g de tomates

15 g de betteraves

25 ml d’huile

Sauce cocktail: Recette de Petits plaisirs cétogènes 

Boisson:  Eau (aromatisée avec édulcorant autorisé)
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Produits disponibles pour le régime 

cétogène classique

13

Pour biberon ou alimentation entérale 

en cas de refus alimentaire

•Alimentation complète 4/1 ou 3/1

Sources de TCL à ajouter

dans les boissons 

ou préparations culinaires 
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Régime cétogène avec TCM

• 70 % ET sous forme de lipides 

dont 60 % ET < TCM

• Restriction moindre des glucides

• Alimentation hypolipidique 

(!! AGE)

• Protéines = ANC

• Eau = pas de restriction

• Alimentation + semblable à celle 

de la famille

• Alimentation contraignante et 

pesées indispensables

14

Lipides Protéines Glucides

70%

20%

10%
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15

Régime cétogène avec TCM

• Les TCM à prendre 
avant chaque repas

• Toujours avec une 
alimentation pauvre en 
lipides calculée et pesée

• Introduction progressive 
des TCM pour tolérance

• Pas d’alimentation liquide 
prête à l’emploi

• Possibilité de calculer une 
alimentation entérale
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16

Fascicule cétogène avec TCM
(Hôpital des Enfants – Hôpital Erasme – Bruxelles)
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• 10 � 20 g de glucides

• Aliments gras +++

• Pas de limitation de 

protéines, d’énergie

• Pas de possibilité de 

calculer une nutrition 

entérale

17

Régime ATKINS Modifié (MAD)

Lipides Protéines Glucides

6%

30%

64%
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18

Régime à index glycémique bas

• Apport restreint en glucides 

(max 50 g/j) avec IG < 50

• Protéines: 20-30 % ET

• Pas de pesée d’aliments

• Pas de possibilité de calculer 

une nutrition entérale

60%

30%

10%

Aliments Interdits Aliments autorisés

Pain - Céréales - Viennoiseries Lait - yaourt

Pommes de terre - Riz Pâtes al dente

Ananas, banane, pastèque, kiwi, papaye Autres fruits

Betterave, citrouille, fèves, panais Autres légumes – Légumineuses

Limonade, jus d’orange, Jus de pomme

Sucre, miel Chocolat
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Efficacité du régime cétogène pour épilepsie

19

Neal EG, Cross JH. Journal of Human Nutrtion and Dietetics. 2010,23;113-9

22 études 

1970 - 2008

n

13-150

âge

0,3-53 a

Classique

12

TCM

6

MAD

3

3-35% 18-100%

Arrêt des 

crises

>50 % 

↓crises

0-35% 33-89 %

3-35% 21-70%
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Quel régime cétogène, pour qui ?

20

Cétose

Goût

Adapté de Klepper J: Leiendecker B. Journal of Child Neurology .2013;128(8), 1045-8 
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Mise en place du régime cétogène

21

Avant l’hospitalisation Explication des principes du régime cétogène

Anamnèse diététique: habitudes alimentaires

calcul des ingesta

Examen clinique

Prescription des produits nécessaires

Hospitalisation Examens 

préliminaires

Régime

Surveillance

Explication pratique 

du régime

PS: glycémie, transaminases, 

lipides sanguins,  iono, 

EHC, urée, créatinine

Urines: Calciurie

Echographies: foie, reins

Pas de période de jeune

Glycémie, corps cétoniques, 

tolérance du régime

Education de la famille

Suivi médical et diététique Consultations

PS

Echographies

1X/ sem � 1X/mois

1X/ 3 à 6 mois 

1 X/ 6 mois
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22

Outils développés pour les patients et 

professionnels
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Arrêt du régime pour épilepsie

• Si échec après 3 mois

• Si exacerbation des crises

• Si le régime se montre efficace, on peut arrêter après 2 

ans car l’effet perdure mais le régime peut être maintenu 

plus longtemps

• Revenir à un régime normal par étape

• Si réapparition des crises, reprendre le régime 23
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CONSENSUS 2009

24
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Conclusion

• Régime efficace dans de nombreux cas pour les épilepsies 
pharmaco-résistantes

• Régime = traitement indispensable en cas de quelques 
maladies métaboliques

• Régime très contraignant malgré de nouvelles variations

• Education nutritionnelle indispensable et accompagnement 
diététique

• Nécessité d’une équipe pluri-disciplinaire

• Suivi indispensable 25
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Merci pour votre attention


