
Les  pieds  dans  le  p
la

t !

Centre des Congrès Les Atlantes

1, promenade du Maréchal Joffre

85100 - Les Sables d’Olonne

 Par chèque bancaire ou postal joint, à l’ordre de K’Noë, en indiquant la 
référence CH011, à l’adresse suivante :
K’noë - 15, rue Carnot - 94270 Le Kremlin-Bicêtre

 Par virement bancaire à l’ordre de K’Noë, en indiquant la référence CH011 :
Bred Agence Paris Bercy - 31, rue Joseph Kessel - 75012 Paris
Code banque : 10107
Code Guichet : 00102
Compte N° 00410021429 - Clé : 65
Code IBAN : FR76 1010 7001 0200 4100 2142 965
Frais bancaires à votre charge

Votre inscription sera prise en compte dès réception de votre règlement.

J’ai pris connaissance des conditions d’inscription et de règlement du Congrès et 
accepte de m’y conformer.

Signature (obligatoire) : 

Facture

Si vous souhaitez recevoir la facture à une autre adresse que celle mentionnée 
précédemment, merci de l’indiquer ci-dessous : ..............................................
...................................................................................................................
...................................................................................................................
...................................................................................................................
...................................................................................................................

Contact
K’Noë
15, rue Carnot
94270 le Kremlin-Bicêtre
Tél. : 01 56 20 28 28
Fax : 01 56 20 28 29
E-mail : fthomas@k-noe.fr

4ème

 JOURNÉE NUTRITION
du Comité de Liaison Alimentation et Nutrition

régional des Pays de la Loire

4ème

 JOURNÉE 

NUTRITION

Contact : 02 41 35 48 08 - clan-regional@chu-angers.fr 

RÈGLEMENT

•   Magali Cenier - Obeline Houel, Diététiciennes, CHU Angers
02 41 35 48 08 clan-regional@chu-angers.fr

•  Pr Dominique Darmaun, nutritionniste, CHU Nantes
•  Éliane Caraux, Cadre supérieur diététicienne, CHU Nantes
•  Dr Emmanuel Alix, Gériatre, CH Le Mans
•  Martine Aubert, Cadre diététicienne, CH Le Mans
•  Didier Girard, Ingénieur Restauration, CH Le Mans

COMITÉ D’ORGANISATION

Journée co-organisée par le CHU de Nantes et le CHU d’Angers

Accès
Centre des Congrès 
Les Atlantes
1, Promenade du Maréchal Joffre 
85100 Les Sables d’Olonne

	  



8h30   Accueil des participants

9h00   Allocution du président

9h10    Nutrition et escarre
Intervenant : Dr Sophie Noublanche, CHU Angers

9h30    Dénutrition chez le patient insuffisant respiratoire chronique
Intervenant : Dr Arnaud Chambellan, pneumologue, CHU Nantes

9h50    Les maladies au long cours : du séisme à la chronicité
Intervenant : Carole Durand, psychologue, Angers

10h15 à 10h45   Pause

10h45 à 12h15   Ateliers au choix des participants :
1) « Du fourneau à l’assiette » 
2) « Bye bye les régimes ! » 
3) « Alimenter le patient dément » 

12h30-14h : Déjeuner assis éco responsable

14h00    Expérience du clan inter EHPAD ligérien
Intervenant : Marie-Christine Ruffié, directrice, HL Doué la Fontaine 

14h15    Présentation du guide «mise en place d’un clan dans les HL et EHPAD»
Intervenant : Nathalie Chevallier, diététicienne, EHPAD Mayenne

14h30    Les achats alimentaires en Etablissements de Santé et en EHPAD
Intervenant : Judic Nicolas, directrice des services économiques et 
des achats, CH Loire – Vendée - Océan.

15h00    Quel avenir pour les Unités Transversales de Nutrition Clinique ?
Intervenant : Dr Emmanuel Alix, gériatre, CH Le Mans

15h15    Est-ce possible de faire de la nutrition entérale en EHPAD ?
Intervenant : non connu à ce jour

15h45 à 16h15   Pause

16h15    Synthèse des ateliers
Intervenant : Éliane Caraux, cadre supérieur diététicienne, CHU Nantes

17h   Fin de journée

Bienvenue à toutes et à tous !

Nous avons le plaisir de vous inviter à la 4ème journée du 
Comité de Liaison Alimentation-Nutrition (CLAN) Régional des 
Pays de la Loire, intitulé cette année, « les pieds dans le plat ! ».

Pourquoi ce titre ? Parce que nous voulons dire tout haut et 
sans détour, que, pour ce qui touche à l’alimentation et à la 
nutrition, tout ne va pas pour le mieux dans le meilleur des 
monde dans les hôpitaux et établissements de soins de notre 
région ou d’ailleurs l’ensemble du pays et du continent. 

En effet, la dénutrition existe dans nos pays dits « riches » ou « développés ». Elle 
est due, non pas à la difficulté à se procurer de la nourriture, mais aux atteintes de la 
maladie ou de l’âge, ou des deux combinés. Nous voulons discuter et échanger sans 
tabou ni langue de bois sur tout ce qui fait que la dénutrition existe, que nous croisons 
chaque jour des patients dénutris dans notre travail quotidien… sans même parfois 
les voir. Pour ne plus passer à côté des patients dénutris, il faut mieux comprendre 
les multiples causes qui la produisent, et les mille-et-une masques de la dénutrition. 
Quelques exemples : une escarre peut être un signe de dénutrition, une infection 
chronique, une maladie respiratoire chronique ou une insuffisance cardiaque, et 
même…des régimes pas toujours justifiés, souvent mal compris ou mal expliqués, 
même prescrits par des médecins, peuvent conduire à une dénutrition.

Comprendre comment mieux prévenir et mieux dépister la dénutrition, savoir comment 
on peut la prendre en charge, c’est l’affaire de tous, cela commence au fourneau et 
finit dans l’assiette, mais aussi dans les salles de soins, chambres et les couloirs de 
nos établissements de soins ou de retraite. C’est pourquoi cette journée est ouverte 
à tous, que vous soyez directeur d’hôpital, diététicienne, cuisinier, aide-soignante, 
infirmière, médecin, voire extra-terrestre, à condition que vous soyez intéressés par 
le bien-être et la santé de vos patients.

Nous avons prévu un ‘menu’ riche et varié pour cette journée. Si vous venez nombreux 
et que vous repartez avec moins de questions et plus de réponses, si vous vous 
posez désormais chaque jour des questions sur la façon de mieux prendre en charge 
l’alimentation et la nutrition de vos patients, chez vous, si vous en sortez pleins 
d’enthousiasme et d’idées, alors c’est que l’objectif de notre journée aura été atteint.

Très cordialement,

PROGRAMME BULLETIN D’INSCRIPTIONÉDITO 

Merci de retourner ce formulaire avant le 04 octobre 2012 à :
K’Noë - 15, rue Carnot - 94270 Le Kremlin-Bicêtre - Fax : 01 56 20 28 29

 Pr  Dr  Mme  Mlle  M
Nom : ................................................. Prénom : ............................................
Ville de l’institution: ........................................ Institution : ..............................
Service : ........................................................................................................
Fonction : ....................................................... Adresse : ................................
.....................................................................................................................
Ville : ............................................................................................................
Tél : ............................... Fax : ............................... E-Mail : ...........................

Droits d’inscription, déjeuner inclus :

Inscription libre Formation Continue*

60 € 85 €
*numéro de formation professionnelle : 83630418963

Ateliers et mini conférence :

Chaque participant a la possibilité de participer à 1 atelier ou mini conférence.
Le nombre de participants par atelier étant limité, les inscriptions seront prises par 
ordre d’arrivée. Merci de choisir 2 ateliers, en indiquant dans les cases, votre ordre 
de priorité (1 et 2), au cas où votre premier choix ne pourrait être satisfait.

Choix des ateliers :

 « Du fourneau à l’assiette » Atelier : 120 places disponibles
 « Bye bye les régimes ! » Atelier : 120 places disponibles
 « Alimenter le patient dément » Mini conférence en amphithéâtre

Nombre de places limité. Aucune inscription ne sera autorisée le jour même.

Conditions d’annulation : 
aucun remboursement ne sera effectué après le 04 octobre 2012.

10 € de frais de dossier seront déduits avant cette date.

Clôture des inscriptions le 4 octobre 2012.

Pr Dominique Darmaun, 
Président du CLAN Régional des Pays de la Loire


