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Le Bio dans la restauration 

collective

• Philippe Arnaud, producteur Bio (MAB 29)

• Jean-François Deleume, Médecin (adh IBB 

Interclan Bretagne
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• Jean-François Deleume, 
via Eau et Rivières de Bretagne) et Membre du comité de 

pilotage du Plan Régional Santé Environnement (PRSE – ARS) 

• Goulven Oillic, Coordinateur filières Bio et 

restauration collective – Initiative Bio Bretagne (IBB)

• Michel Carmes, Responsable restauration 

Centre Hospitalier Landerneau
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Agriculture Biologique
Principes de production
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Principes de production
Enjeux
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Principes agronomiques de l’AB

• Règles de la production végétale

– Période conversion imposée: 2 ans min

– Bonne gestion des sols: éviter tassement, 
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– Bonne gestion des sols: éviter tassement, 
érosion, préservation de la mat.organique 
et vie du sol:

rotation, compost, interdiction des engrais 
minéraux azotés.

OGM interdits
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- Protection phytosanitaire basée sur le respect équilibres 
naturels:  lutte contre ravageurs, maladies, mauvaises 
herbes 

= Techniques préventives :
•Choix des variétés adaptées

•Protection par des prédateurs naturels

•Rotations longues
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•Rotations longues

•Désherbage mécanique et thermique

•Produits phytopharma (liste positive annexe n°889/2008)

- Semences Bio (dérogation possible en cas 
d'indisponibilité avérée)
- Mixité autorisée (séparation, variétés distinctes à l'oeil nu)
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Règles de la production 
animale

Bien-être animal

Alimentation de qualité

Médecine alternative

www.interbiobretagne.asso.fr

Médecine alternative

= Approche préventive
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• Choix des races: adaptation conditions locales , 
résistance maladies

• Période de conversion imposée: (variable selon les 
espèces)

• Accès obligatoire au plein air - densité élevage limitée

• Bâtiments adaptés: densité limitée

• Alimentation: bio , OGM interdits
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• Alimentation: bio , OGM interdits

• Traitements vétérinaires: produits phytothérapiques 
et homéo en priorité. Traitement allopathique autorisé 
limitée (en cas de dépassement, animaux non 
commercialisés en bio)

• Mixité autorisée encadrée: bâtiments, parcelles 
séparés, espèces différentes.
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Textes et logos 
• 1ère réglementation UE: 1991

• Révisée en 2009 (but: harmoniser pratiques des différents Etats 
membres)             Textes consultables : agriculture.gouv.fr & agencebio.org

• Juillet 2010 : obligation des opérateurs des 
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• Juillet 2010 : obligation des opérateurs des 
pays de UE d’apposer logo UE/ produits.

+ 
logo privé ou national (comme AB en France) 
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Règles de la transformation
• Logo bio si >=95% du poids issu de AB.

• Et si les ingrédients sont non disponibles en AB ? 

�seuls sont autorisés ceux inscrits en Annexe IX du 
règlement européen
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règlement européen

• Y a t –il des additifs?  

�seuls sont autorisés arômes, minéraux, vit et 
auxiliaires inscrits sur liste positive en annexe VIII
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Contrôle des opérateurs

• Tout opérateur qui produit, prépare, stocke ou 
importe des produits bio.

• Qui contrôle ?  organismes indépendants agréés 
Min Agriculture et accrédités/ comité français 
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Min Agriculture et accrédités/ comité français 
accréditation (COFRAC) selon norme UE 45011. 

• Combien ? 1/an + éventuel inopiné 

• Qui paie ? L'opérateur

• Remise d'un certificat
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9 Organismes certificateurs français
Nom N° de code

ECOCERT France SAS FR-BIO 01

AGROCERT FR-BIO 07

CERTIPAQ BIO FR-BIO 09

www.interbiobretagne.asso.fr

QUALITE France FR-BIO 10

CERTIS FR-BIO 13

BUREAU ALPES 
CONTROLES

FR-BIO 15

QUALISUD FR-BIO 16

BIOTEK Agriculture FR-BIO 17
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La Bio en France 

En 2015, la France comptait 26 466
exploitations agricoles engagées en bio,
soit environ 5% des exploitations françaises
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soit environ 5% des exploitations françaises

Les surfaces certifiées bio ont progressé de
5.4 % en 2014/2013 pour atteindre 1 118 190
ha et représenter 4.14% de la SAU nationale

Source agence bio
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Évolution depuis 1995 des opérateurs et des surfaces engagés en bio
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La Production bio en Bretagne

Chiffres clés 2015
Plus de 2000 fermes bio et conversion
5,8 % des fermes bretonnes
Bretagne est la 7ème région de France en nb de
fermes bio (avant redécoupage)
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fermes bio
Prédominance des systèmes légumes et bovin
lait = 50% des ses fermes bio bretonnes

69 406 ha dont 6 393 ha en conversion (2014)
4,5% de la SAU régionale
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Les enjeux d’une alimentation bio, locale

Protection de l'environnement

�Pas de pesticides, enherbement, haies, élevages extensifs 
→ Préservation de la qualité de l'eau, de l'air, de la 
biodiversité. (France = 1er rang européen et 3eme rang 
mondial de consommation de pesticides )
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mondial de consommation de pesticides )

�Avec des produits frais et bruts, moins de déchets 
d’emballage générés

�Possibilité d’interdire les OGM et animaux nourris aux 
OGM. (bio et labels)

www.bio-bretagne-ibb.fr



Les enjeux d’une alimentation bio, locale

Dynamisation économique du territoire

�Soutien à l’activité économique agricole locale, création 

d’emplois, entretien des espaces naturels …
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� La production bio génère environ 30 % d’emplois en 

plus  (Rapport FNAB DATAR 1998)
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Les enjeux d’une alimentation bio, locale

Changement climatique

�Coût carbone moins élevé : moins de transport, 

mais aussi moins de produits pétrochimiques à la 

production et meilleure séquestration du carbone 

www.interbiobretagne.asso.fr

production et meilleure séquestration du carbone 

dans les sols.
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Des volumes de produits disponibles pour la 

restauration collective
Ville de Brest : restauration scolaire, 6 000 repas/jour
Du bio depuis 2007,  en 2015    30% d’achats bio (en valeur)
Quelques données en volumes et en surfaces …

• Carottes = 12,5 tonnes / an
⌦ Environ 1 ha en production
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⌦ Environ 1 ha en production
• Salades = 1,5 tonnes / an
⌦ Environ 0,1 ha de culture
• Pommes de terre = 22 à 25 tonnes / an
⌦ Environ 2 ha de production
• Pommes = 17 tonnes / an
⌦Environ 1,5 ha de verger
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Ville de Brest : restauration scolaire, 6 000 repas/jour
Quelques données en volumes et en surfaces …

90 000 unités de yaourts

�Correspond à plus de 9 000 litres de lait bio transformé

5 tonnes de fromage blanc
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�Correspond à plus de 13 000 litres de lait bio 
transformé 

⌦ La totalité de ce lait transformé correspond à la production 
d’un peu plus de 4 vaches laitières bio qui ont besoin 
d’environ 4 ha de pâturage.
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• De plus en plus de collectivités que nous 

accompagnons sont autour de 20% 

d’approvisionnements bio, sans augmentation des 

coûts mais avec des changements de pratiques 
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coûts mais avec des changements de pratiques 

culinaires et nutritionnels … 

... tout en respectant le GEMRCN
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Qualités nutritionnelles et sanitaires Qualités nutritionnelles et sanitaires 
des produits des produits 
de l’agriculture biologiquede l’agriculture biologique
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Consommation de produits bio Consommation de produits bio 

et Santéet Santé
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Contexte national

Axe 1 : Développer la 
production Bio

Axe 2 : Structurer les filières 
Bio

Axe 3 : Développer la 
consommation
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Axe 4 : Renforcer la 
recherche et la diffusion des 
résultats

Axe 5 : Former les acteurs 
Agricoles et agroalimentaires

Axe 6 : Adapter la 
réglementation
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Contexte national - Ambition Bio 2017

Axe 3 : Développer la consommation et Promouvoir les produits issus de 
l’agriculture biologique

3.3 Développement de la consommation Bio en RHD en se d onnant les 
moyens d’atteindre l’objectif de 20% de produits Bi o dans la restauration 
collective d’Etat.

3.3.1 Faciliter la passation de marchés publics en mutualisant et diffusant les
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expériences acquises auprès des acteurs de la restauration collective publique et
en œuvrant à la modification des règles européennes relatives aux marchés
publics.

3.3.2 Renforcer les acteurs de la restauration collective (écoles, CROUS, maisons
de retraite , hôpitaux ) en menant des actions de sensibilisation , d’information et
d’appuis spécifiques pour le développement de la consommation de produits Bio

www.bio-bretagne-ibb.fr



Contexte national - Ambition Bio 2017

3.3 Développement de la consommation Bio en RHD en se donnant les moyens 
d’atteindre l’objectif de 20% de produits Bio dans la restauration collective d’Etat.

Pour développer la consommation dans les hôpitaux, deux types d’actions 
sont à mener en particulier :

• Sensibiliser / informer le personnel médical, notamment les diététiciens et les
nutritionnistes sur les spécificités des produits B io
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• Expertiser les possibilités d’approvisionner ces structures en fonction de leur
organisation (APHP / Hôpitaux locaux…) en termes de volumes et de supports
logistiques en vue d’œuvrer à la mise en place d’outils appropriés.

3.3.5 Favoriser le regroupement de l’offre et le développement d’outils de
commercialisation notamment collectifs (plates-formes physiques ou virtuelles…) 
vers la RHD, en cohérence avec les outils existants.
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Programme Ambition Bio 2017 - Bretagne

• Sensibilisation : Animations restaurants - sensibilisation des convives / 

Formation des cuisiniers /Conférence alimentation et santé : personnels de 

santé…

• Accompagnement  personnalisé et gratuit des restaurants de la fonction 

publique d’Etat et de la fonction publique hospitalière

A la carte en fonction des spécificités des restaurants et des possibilités 

technico-financières (budget, équipement, organisation, gestion…)
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technico-financières (budget, équipement, organisation, gestion…)

• Structuration approvisionnement / filière Bio

Porte-ouvertes, rencontres fournisseurs, rencontres groupement d’achat, 

expérimentations/essai d’introduction de produits Bio…
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Coordination : Initiative Bio Bretagne 
En partenariat avec le réseau GAB-FRAB

Financement :
DRAAF et SRIAS



Comment intégrer du Bio?

1. Effectuer un état des lieux du fonctionnement de votre 

établissement en lien avec les filières bio locales

2.   Construire une démarche

a. Chiffrée et progressive

Accompagnement personnalisé
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a. Chiffrée et progressive

b. Maîtrisée financièrement

c. Concertée et collective
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Comment intégrer du Bio?

Construire une démarche chiffrée et progressive

Il ne s’agit pas de passer en 100% Bio demain, mais de déterminer :

• Des lignes de produits disponibles localement adaptées à vos contraintes de 

fonctionnement  (techniques, humaines, financières)

Accompagnement personnalisé
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fonctionnement  (techniques, humaines, financières)

• Des objectifs à atteindre à court terme : en terme de volumes ou de chiffre 

d’affaires

• Des objectifs à moyen/long terme : pour pérenniser la démarche
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Programme Ambition Bio 2017 - Bretagne

Exemples d’accompagnement  personnalisé et gratuit des restaurants de la 

fonction publique d’Etat et de la fonction publique hospitalière :

SILGOM de Vannes : Introduction de légumes Bio et des yaourts Bio dans les 

menus (47 adhérents, 170 points de livraison, 21 millions d’€ de budget annuel)

• 300kg de tomates Bio toutes les semaines de juin à septembre 
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• 300kg de tomates Bio toutes les semaines de juin à septembre 

• 130kg de potiron Bio toutes les semaines de novembre à février 
Rentabilité intéressante car 90kg de bio suffisent contre 110kg en conventionnel

• 2600 yaourts Bio proposé 2 fois par mois toute l’année
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Programme Ambition Bio 2017 - Bretagne

Exemples d’accompagnement  personnalisé des restaurants de la fonction 

publique hospitalière :

En Bretagne

• Centre Hospitalier de Landerneau : démarrage de pommes Bio…

• CH Quimperlé : produits laitiers Bio (lait cru) + pommes Bio + légumes 4ème& 5ème

gamme en Bio + féculents Bio

• CH Morlaix : réflexion sur l’introduction du pain Bio…

www.interbiobretagne.asso.fr

D’autres démarches en France

• CH du Mans : Fruits frais Bio…

• CHU de Reims (planification)

• CH de Saintes (réduction du gaspillage pour introduire des produits Bio)…
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Le Bio à l’hôpital, c’est possible! de manière progressive

Anticipation et 
planification 
avec l’offre bio 

locale

Concertation et 
communication

entre services 
de l’hôpital
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Le Bio à l’hôpital, c’est possible! de manière progressive

et maîtrisée

Formation du personnel 
et information auprès des 

convives
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Personnes ressources présentes 

Réseau Bio breton / accompagnement

• IBB : Goulven OILLIC – 02 99 54 03 23

• FRAB : Elodie LE GAL – 07 76 03 41 85

• MAB 29 : Florence BUSSON – 02 98 25 80 33

• GAB 56 : Sophie DENIS – 02 97 66 38 88
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• GAB 56 : Sophie DENIS – 02 97 66 38 88

• MAB 22 : Agathe PERRIN – 02 96 74 75 65

www.bio-bretagne-ibb.fr


