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Principes agronomiques de I'AB

 Regles de la production vegétale
— Période conversion imposee: 2 ans min

— Bonne gestion des sols: éviter tassement,
érosion, préservation de la mat.organique
et vie du sol:

rotation, compost, interdiction des engrais
minéraux azotes.

OGM Iinterdits
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- Protection phytosanitaire basee sur le respect equilibres
naturels: lutte contre ravageurs, maladies, mauvaises
herbes

= Technigues preventives
*Choix des varietés adaptées
*Protection par des prédateurs naturels
*Rotations longues
*Désherbage mécanique et thermique
*Produits phytopharma (liste positive annexe n°889/2008)

- Semences Bio (dérogation possible en cas
d'indisponibilité averée)
- Mixité autorisée (séparation. variétés distinctes a I'oeil nu)

N
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Regles de la production
animale

Bien-étre animal
Alimentation de gqualite
Médecine alternative

p— = -
= Approche préventive el
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Choix des races: adaptation conditions locales
resistance maladies

Période de conversion imposeée: (variable selon les
especes)

Acces obligatoire au plein air - densité elevage limitée
Batiments adaptes: densite limitée

Alimentation: bio , OGM interdits

Traitements veterinaires: produits phytothérapiques

et homéo en priorité. Traitement allopathigue autorise
limitee (en cas de dépassement, animaux non
commercialisés en bio)

Mixité autorisée encadrée: batiments, parcelles

sépares, especes differentes. l// I o reseme e s
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Textes et l0ogos

e lere réglementation UE: 1991
e Révisée en 2009 (but: harmoniser pratiques des différents Etats

membres) Textes consultables : agriculture.gouv.fr & agencebio.org

e Juillet 2010 : obligation des opérateurs des
pays de UE d’apposer logo UE/ produlits.

+
logo privé ou national (comme AB en France)
N
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Regles de la transformation

* Logo bio si >=95% du poids issu de AB.

« Et siles ingréedients sont non disponibles en AB ?

U seuls sont autorisés ceux inscrits en Annexe 1X du
reglement europeen

e Y at-il des additifs?

& seuls sont autorisés arbmes, minéraux, Vit et
auxiliaires inscrits sur liste positive en annexe VI

Le réseau de PInitiative
en Bretagne
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Controle des opérateurs

« Tout opérateur qui produit, prepare, stocke ou
Importe des produits bio.

* Qui contréle ? organismes indépendants agrées
Min Agriculture et accrédités/ comité francais
accreditation (COFRAC) selon norme UE 45011.

« Combien ? 1/an + éventuel inopiné

e Qui paie ? L'opérateur

e Remise d'un certificat

Le réseau de PInitiative
en Bretagne
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9 Organismes certificateurs francais

Nom N° de code

ECOCERT France SAS FR-BIO 01

AGROCERT FR-BIO 07

CERTIPAQ BIO FR-BIO 09

QUALITE France FR-BIO 10

CERTIS FR-BIO 13

BUREAU ALPES FR-BIO 15

CONTROLES

QUALISUD FR-BIO 16

BIOTEK Agriculture FR-BIO 17 E—
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La Blo en France

En 2015, l|la France comptait 26 466
exploitations agricoles engagées en bio,
soit environ 5% des exploitations francaises

Les surfaces certifiees bio ont progressé de
5.4 % en 2014/2013 pour atteindre 1 118 190
ha et représenter 4.14% de la SAU nationale

Source agence bio \ V- U Le réseau de Plnitiative
Réseau Gab © Frab en Bretagne
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Evolution depuis 1995 des opérateurs et des surfaces engagés en bio

Surfaces [ha) Nombre d opérateurs

8 = 11 T BB - 3N

Surfaces en 1* année de caonversian {C1)

m Surfacesen 27 et 37 année de coversion{C24+C3)
Surfaces en comversion total Jili AR TR - 2500
e Surfaces certifides hin Expiottcitions s L2108

o Surfaces: +101%
=§= Nb. exploitations

1000 00D i i
=§=HMb. préparatceurs, distnbutcurs et importatcurs
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La Production bio en Bretagne

Chiffres clés 2015

Plus de 2000 fermes bio et conversion

5,8 % des fermes bretonnes

Bretagne est la 7°™¢ région de France en nb de
fermes bio (avant redécoupage)

Predominance des systemes léegumes et bovin
lait = 50% des ses fermes bio bretonnes

69 406 ha dont 6 393 ha en conversion (2014)
4,5% de la SAU régionale

Ui
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Les enjeux d’une alimentation bio, locale

Protection de I'environnement

® Pas de pesticides, enherbement, haies, élevages extensifs
— Préservation de la qualité de I'eau, de I'air, de la
biodiversite. (France = 1er rang européen et 3eme rang
mondial de consommation de pesticides )

® Avec des produits frais et bruts, moins de déchets
d’emballage géenerés

® Possibilité d’'interdire les OGM et animaux nourris aux
OGM. (bio et labels)

{ ]
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Les enjeux d’une alimentation bio, locale

Dynamisation économique du territoire

® Soutien a l'activité économique agricole locale, création
d’emplois, entretien des espaces naturels ...

® La production bio génere environ 30 % d’emplois en
plus (Rapport FNAB DATAR 1998)

/ L
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Les enjeux d’une alimentation bio, locale

Changement climatique

® CoUt carbone moins éleve : moins de transport,
mais aussi moins de produits petrochimiques a la
production et meilleure seéquestration du carbone
dans les sols.

(7%
N Le réseau de Plnitiative
Réseau Gab * Frab Bio en Bretagne
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Des volumes de produits disponibles pour la

restauration collective
Ville de Brest : restauration scolaire, 6 000 repas/jour

Du bio depuis 2007, en 2015 30% d’achats bio (en valeur)
Quelques données en volumes et en surfaces ...

« (Carottes = 12,5 tonnes / an
X> Environ 1 ha en production
« Salades =1,5tonnes/an
x> Environ 0,1 ha de culture

« Pommes de terre = 22 a 25 tonnes / an
X> Environ 2 ha de production
« Pommes =17 tonnes / an
X>Environ 1,5 ha de verger

(7 /-v
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Ville de Brest : restauration scolaire, 6 000 repas/jour
Quelques données en volumes et en surfaces ...

90 000 unités de yaourts
= Correspond a plus de 9 000 litres de lait bio transformé

5 tonnes de fromage blanc

= Correspond a plus de 13 000 litres de lait bio
transformé

X> La totalité de ce lait transformé correspond a la production
d’un peu plus de 4 vaches laitieres bio qui ont besoin
d’environ 4 ha de paturage.

LA™ '/m Le réseau de Plnitiative
Réseail Gab o Fra Bio en Bretagne
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* De plus en plus de collectivites que nous
accompagnons sont autour de 20%
d’approvisionnements bio, sans augmentation des
colts mais avec des changements de pratiques
culinaires et nutritionnels ...

... tout en respectant le GEMRCN

N
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LES BENEFICES NUTRITIONNELS
ET SANITAIRES DES ALIMENTS
ISSUS DE L'AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

DR JF DELEUME

MORLAIX 25 AVRIL 2016
INTER CLAN BRETAGNE
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Rapport AFSSA 2001-03 (France) et
rapport FSA 2009 (UK): des conclusions comparables

Nutriment Rapport AFSSA Rapport FSA
=314 n= 162
Matiere seche Bio > Bio > (+ 9.8 %)
Magnésium Bio > Bio > (+7 %)
Fer Bio > pas diff
Zinc pas diff Bio > (+11,7 %)
Ca, P, K, Cu, Mn pas diff pas diff
Vitamine C pas diff (> pdt)  pas diff (pb/ études) Bio >/2011

Acides Phénoliques/ Bio > Bio > (+ 13/38 %) Bio >/2011
Flavonoides & 2012
Acides gras PolyIns Bio > Bio > (+ 10 %) Bio >/2012
w-3(produits animaux) Bio >/2012

Nitrates (I€gumes) Bio < (- 50 %) BioN < (lait, + 68%)

Différentes méthodolgies utilisées pour des évaluations comparatives,
basées sur des études sérieuses et en nombre suffisant (mais limité), donnent des
conclusions assez fiables et concordantes.




Produits animaux : teneurs en lipides

dans le lait de vache (- 14 études/ 2011)

Teneur en acides gras omeéga-3
des produits laitiers bio et conventionnels

Teneur en omega 3 en

hio par rapport au Source

conventionnel
Lait Pavs-Bas + 116%:
Lait Allemagne + T
Lait ltalic + 5T%
Fromagu lialic 4+ 51%0
Reurre Italie + 0]
Lait USA + G8"n

Produit Pays

Bloskma J, 2008
Schrider M, 2011
Bergamo I, 2003
Bergamao P, 2003
BEergamao ' 203
Ellis k., 206

n-6 / n-3:

Laft

Italic

+ 26%

Lavrencic A, 2007

Lait

Slovenic

+ 21 %

lLavrencic A, 20007

Lait

Allemagne

+ 83%

Molkentin J, 20007

Lait

LK

+ 65%

Butler Ci, 2008

Lait

LSA

+ 6%

O Donnell , 2000

Lait

Suide

+ d5%0

Larsen, 2000

Lait

Ihannemark/ G

+ 104%,

Slois, 2009

Lait . commerce

GR

+ 57%

Butiler, 2011

Movenne

+ 68%

C. Aubert/D.Lairon

inférieur dans
les laits Bio

(- 44%, - 90%)

Conclusion : Teneurs plus élevées en acides gras poly-insaturés
oméga-3 et meilleur rapport n-3/n-6 dans le lait et dérivés Bio.




Encore mieux ... variétés et races bio bien choisies

- Les teneurs en vitamines, anti-oxydants, lipides, etc.
peuvent varier beaucoup selon la variété et race: optimiser

» Les fruits et légumes bio peuvent garder leur peau,
les graines leurs enveloppes (pas de pesticides).

Un exemple ...

www.bio-bretagne-ibb.fr




Panification du blé et céréales

Les céréales completes ou peu raffinées sont tres richesgs
en fibres, en minéraux, en vitamines et anti-oxidants.
(2 a 5 fois plus / céréales raffinées)

Les minéraux Calcium, Fer, Magnésium et Zinc y sont complexés
avec |'acide phytique, ce qui en limite I'absorption intestinale.

La panification a la levure de boulanger (fermentation alcoolique)
ne réduit que modérément la teneur en acide phytique,

Par contre

La panification au levain (mélange de micro-organismes et
fermentation lactique) réduit fortement la teneur en acide phytique,
ce qui augmente beaucoup I'absorption intestinale des minéraux.

www.bio-bretagne-ibb.fr




Contamination des aliments BIO en France: pesticides (1)

\»
Etude SETRABIO, 2000 (France) AB

AGRICULTURE

Aucun résidu de pesticides n'a été détecté dans pres de 810LOGIQUE
94 7% des produits biologiques analysés.

-Etude DGAL/ COOPAGRI/ ESMISAB, 1999-2000_ (Fr‘um_:e)

Aucun résidu des 78 pesticides recherchés n'a été détecté dans les produits
issus de l'agriculture biologigue.

-Etude SYNABIO, 2007 (France)

(1988 analyses de céréales, oléagineux et protéagineux)

Aucun résidu de pesticides n'a été détecté dans 96,7 7% des produits Bio.
Le 7% d'échantillons positifs a diminué des 7 depuis 1997

www.bio-bretagne-ibb.fr




Contamination des aliments habituels : pesticides (4)

' E_f_sa -

2007 Amaiual Beport on Pesticids Residads

wecerding bo Article 31 of Regulation (EC) No Y7005 En 2 00?1 SLIr" 17 575 é(:hﬂnf[ ' Iﬂ ns
Prepared by Pestizides Lndt (FRAPeR) of EFSA de- fr'u iTS ' Iégumes E-T Céréﬂ'e-s :

(Qusilien Mo EFSA-0-D0E-T14)

Biquedd on 10 June Z00%

45% contiennent des résidus, dont 2,3% > LMR
28 % des échantillons ont une contamination multiple (vs 15% en 1997)

Rapport francais DGCCRF 2010, sur 3430 échantillons fruits et légumes
+ 59% des fruits contiennent des résidus, dont 3,9% > LMR
+ 29% des legumes contiennent des residus, dont 4,1% > LMR

www.bio-bretagne-ibb.fr




Pesticides Un rapport frangais officiel en 2013

Bilan des études analysées sur I'exposition
aux pesticides et la survenue d’une pathologie
chez I'adulte’s et I'enfant

Association positive entre exposition professionnelle aux pesticides et

=l !ﬂﬁerr‘n pathologies chez Vadulte (d'aprés la synthése des données analysées)

e
e PR S

Pathaloges Populations Concamess par wh entes Prascamptson
de reque significatd dun e

LNH Agnoulteurs, applicaleurs de pesticides,
auivrisns an industns de prodoction

Cancer de la prostate Agnculteur, appecateurs de pesticeias,
ouwrens an industne de production

My=lome mulbpe Agriculieurs, applicaieurs de pesticides

Maladss de Farsnson Frolessadninalies &l Non prolessannnsiss

LRscamHEE Agnculteurs, applicateurs de pesticides,
ouwvnien an ndusins de podection

Maladee didzhedmer AV ICUSUrE
Troubdss cognitfs" Agrioufteurs

trmpact sur |a fertilbe, Populabons professionnalss SIpossEs
tecondakelits

Malsdw de Hodogion Popuiahons
Cancer du testiods Populations
TiameLre Coratrmes Populations
[giomeas MenTWpoTes)

Malanoms ofans Populations
SCermss lserale anmwyotro- AgQCuSours
phucus [S1A)

Troublas anno-depressifs® Agnoulisurs, aghodteus ayant des anisos.
dents dinioecahons Spits appikcale s

Les cotations reprennant |'appréciation de la présomption du lien d npriss
lManalyse des résultats dis dtudes mpportdes dans b synthésse | présomption
forte (++), prfsomption moyenne (+) et présomption fasble ()

www.bio-bretagne-ibb.fr




Pesticides Un rapport frangais officiel en 2013 ... enfin !

Association positive entre exposition professionnelle ou domestique
aux pesticides ef cancers el développement de Fenfant
(d’apres la synthese des données analysées)

Eiiels Fopulaiions concermes par urn exces Fresompéion
de risgue significati dun lian®

| sscemios Fopulations professionnelles exposoes T
pandant b2 groesssse, populations
CONCEMmEes par une sxpiaition rasidentislis
Bn pariods prenatale

Malicrmations Fopuiations professionnelies exposees
congenitalas pendant la goesssse
Fopulations exposees au domassle
(proximele, Usages domasliques)

Moris kelalas Fopuiations professionnelles exposaes
pandant L goesacae

Neurodsyeioppe- Fopulations profezsionnelles exposess
el pandan ia grossesse

* Les cotations reprennent 'appréciation de la présomption du lien d'sprés
[analyse des Ssultats des études mppartes dans la synthse ; présomption
forte (++4), présompiion moyenne (+) et présomption faible (£}

www.bio-bretagne-ibb.fr




Contaminations bactériennes

* Rapport AFSSA 2003:
La restriction de la part de lI'ensilage dans la ration réduit Lk
le risque de contamination (E. coli 0157, Listeria monncytagenes}“i -

*Article de Smith-Sprangler, Ann Int Med 2012:
prévalence de contamination des végétaux et viandes (poulet, porc, beeuf) :
Pas de différence Bio/Conv pour contaminations par
E. Coli, Salmonella, Campylobacter, Lysteria

Bactéries résistantes aux antibiotiques

* Rapport AFSSA 2003:
Le taux de résistance aux antibiotiques (14) est plus faible
en Bio. (dinde, porc, veau) Bertrand 2002.

* Article de Smith-Sprangler, Ann Int Med 2012:
Le risque de trouver des bactéries résistantes a l'ampiciline et a 3 ou plus
antibiotiques est moins élevé en Bio (poulet, porc)

www.bio-bretagne-ibb.fr




Mycotoxines

- Les mycotoxines sont des métabolites secondaires sécrétés par
des moisissures appartenant principalement aux genres Aspergillus,
Penicillium et Fusarium.

(Rapport AFSSA 2003 : Les données disponibles de contamination des
produits biologiques par des mycotoxines montrent des niveaux de
contamination variables avec quelgues cas de fortes contaminations sans
u'il puisse globalement étre dégagées de grandes différences avec les
contaminations des produits conventionnels.

* Les études récentes tendent a trouver moins de mycotoxines dans les
produits Bio.

Confirmé par Article de Smith-Sprangler, 2012 (DON) ol

Nitrates f\ﬁ"' o

”
- -

- Il apparait que les modes de production des légumes en agriculture
biologique conduisent globalement a des réductions des teneurs en
nitrates (507% /année). (Rapport AFSSA 2003)
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Conclusions : 1’
—

Les consommateurs réeguliers de produits bio montrent :

» un niveau d'éducation éleve, des revenus globalement comparables,

» un meilleur profil alimentaire (plus d'aliments végétaux, moins raffinés),
en plus grande adéquaticn avec les recommandations (PNNS, ANC)

» une probabilité de surpeids et d'obésité beaucoup plus faible

* une plus grande conformité au concept d'alimentation durable/FAQO
(nutrition, intrants et impacts environementaux, aspect sante).

Le suivi plus approfondi de cette cohorte va se poursuivre dans le cadre du
projet BioNutriNet soutenu par [ANR (coord, E. Kesse-Guyot, UREN).

Les relations entre la consommation de produits bio et les paramétres et
evennements de santé seront étudiés dans la durée (5/10 ans).

W

=2 i Inserm  (INA e cnam » 'PA&L‘,}S@

RECHERC|
il ED I A
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Association entre consommation et obésité chez les

16

14

03

06

04

hommes

115 Lo
03 - 0 W 104
095
ME hIC MC Consom. Bie T M M Consom. Big
o , . pas dintérét évitement trop cher occasion.  régulier
pas diintérét evitement trop cher occasion. régulier

‘Les valeurs sont des odds ratios (régression logistigue polynomiale) adjustés pour I dge, l'activité physique, I'éducation, le
tabagisme, lapport énergétique, les régimes restrictifs et le score mPNN5S-65.

* Effet global enfre clusters, p«0,0001 (Wald test)

- # différence sigmificative vs NC-pas dntéréf, p « 0.0001



Association entre consommation et obésité chez les
femmes

18

16

1.4
N 133

1,2 | BT

0.8

0.6

&

0.2

I MIC MC Consom. Bio : RC MIC MIC Consom. Bio
pas dintérét évitement trop cher occasion. Reégulier . )
pas dintérét  évitement trop cher  occasion.  Régulier

*Les valeurs sont des odds ratios (régression logistique polynomiale) adjustés pour | dge, l'activité physique,
l'éducation, le tabagisme, l'apport énergefigque, les régimes restrictifs et le score mPNNS-G5.

» Effef global entre clusters, pal 0001 (Wald fest)

- # différence significative vs NC-pas dintérét, p « 0.0001
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ETUDE NUTRITIONNELLE ET CARDIOLOGIQUE DE LYON

REGIME MEDITERRANEEN

M.DE L ORGERIL-P.SALEN

w6/ w33 4

Probabilité de survie
sans complications [pourcentage]

100
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1.1 -
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| - h
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Temps [années]

- Protection cardiaque supéricure du régime crétois

. M. pE LORGERIL & F SALEN, adaptée a partir de la référence 17



ETUDE NUTRITIONNELLE ET CARDIOLOGIQUE DE LYON
M.DE LORGERIL -P.SALEN

REGIME MEDITERRANEEN w6/ w3 =4

Probabilité de survie
(sans cancer diagnostiqué)

I e
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Données de SUVIMAX

« VitC (120 mg) — VitE (30 mg) — Betacarotene (6 mg) —
Zinc (20 mg) — Sélnium (100 pg)

versus PLACEBO en double aveugle
- Reésultats : Hommes

- Baisse de 37% de la mortalite / placebo
- Baisse de 31% des cancers / placebo

- Taux de Betacarotene et de VitC plus bas chez les
hommes / femmes en déebut d'etude

- Apports SUVIMAX

<=> 60g de carottes rapees + Kiwi ou orange / jour

www.bio-bretagne-ibb.fr




Rapport w6/w3 dans la population
francaise

« Donnees de SUVIMAX .
5008 personnes de 35 a 60 ans

Min Moven Max

H 5.5 11,1 338
F 4,5 10,8 34,6

« Données de Bleu-Blanc-Coeur :
75 personnes de 25 a 45 ans : w6/w3 =15
- Apres 35) d'apports en ALA (1,919/)) :
wWb/w3 = 6.8

www.bio-bretagne-ibb.fr



Contamination de la population
bretonne par les pesticides

Etude Pélagie (Inserm 2002-2006) :

- Recherche d'herbicides et d'insecticides dans les urines
chez 421 femmes au 1er trimestre de |la grossesse

« Résultats :

- 97% ont des pesticides dans les urines
- 90% ont de l'atrazine dans les urines
- Presque toutes des insecticides organo-phosphorés

- Recherche de glyphosate dans les urines chez 47
femmes au 1er trimestre de la grossesse

« 43% ont du glyphosate dans les urines
(0,2 yg/L ; max : 0,76 ug/L)

- 36/ ont de 'AMPA dans les urines
0,3 ug/L ; max : 1,21ug/L

www.bio-bretagne-ibb.fr



Compositional differences in soybeans on the market : FOYO
Glyphosate accumulates in Roundup ready GM soybeans CHEMISTRY
T. Bohn M. Cuhra, T. Traavik, M. Sanden, J. Fagan, R. Primicerio ; Food

Chemistry (Vol 153), June 2014, p. 207-15

20
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Préconisations

« Rapport wb/w3 < 5

« Apports vitamines et antioxydants/j
conformes a SUVIMAX

« Reduire au max l'apport d'aliments contamines
par les pesticides

N

Le réseau de Plnitiative
en Bretagne
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Apports des aliments AB

« Apports en w3
- Lait AB
- Oeufs AB
- Viandes AB
- Huiles veégétales (colza, noix) AB
« Apports en vitamines & antioxydants

- Pain complet AB
- Fruits AB
- Legumes AB

« Aliments indemnes de pesticides, sans OGM et sans
produits animaux nourris aux OGM

N
Le réseau de Plnitiative
en Bretagne
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el AMIBITION BIO 2017

Axe 1 : Développer la
production Bio

Axe 2 : Structurer les filieres Un objectf géndral de
BIO LT REEE B0 :III.:.I gl T

BITOH DTEUE 08 DERme O ]

Axe 3 : Développer la
consommation Un nouwsl sen au dévslop e sl ullicns of & In

E TH1SMaE gLl ¥yviEsE B T 83T

Axe 4 : Renforcer la |2 transiormatio
recherche et la diffusion des

résultats

Axe 5 : Former les acteurs
Agricoles et agroalimentaires

Axe 6 : Adapter la
réglementation
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Contexte national - Ambition Bio 2017

Axe 3 : Developper la consommation et Promouvoir les produits issus de
I'agriculture biologique

3.3 Développement de la consommation Bio en RHD ensed onnantles
moyens d’atteindre I'objectif de 20% de produits Bi o dans la restauration
collective d’Etat.

3.3.1 Faciliter la passation de marcheés publics en mutualisant et diffusant les
experiences acquises aupres des acteurs de la restauration collective publique et
en ceuvrant a la modification des regles européennes relatives aux marchés
publics.

3.3.2 Renforcer les acteurs de la restauration collective (écoles, CROUS, maisons
de retraite , hépitaux ) en menant des actions de sensibilisation , d’'information et
d’appuis spécifiques pour le développement de la consommation de produits Bio

Le réseau de PInitiative
Bio en Bretagne

/‘V’
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Contexte national - Ambition Bio 2017

3.3 Développement de la consommation Bio en RHD en se donnant les moyens
d’atteindre 'objectif de 20% de produits Bio dans la restauration collective d’Etat.

Pour développer la consommation dans les hopitaux, deux types d’actions
sont a mener en particulier :

» Sensibiliser / informer le personnel medical, notamment les diététiciens et les
nutritionnistes sur les spécificités des produits B [o]

» Expertiser les possibilites d’approvisionner ces structures en fonction de leur
organisation (APHP / Hopitaux locaux...) en termes de volumes et de supports
logistiques en vue d’'ceuvrer a la mise en place d’outils appropriés.

3.3.5 Favoriser le regroupement de l'offre et le développement d’outils de
commercialisation notamment collectifs (plates-formes physiques ou virtuelles...)

vers la RHD. en cohérence avec les outils existants.
Le réseau de Plnitiative
Bio en Bretagne
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Liberté + Egalité

erté + Fraternité
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Programme Ambition Bio 2017 - Bretagne

« Sensibilisation : Animations restaurants - sensibilisation des convives /
Formation des cuisiniers /Conférence alimentation et santé : personnels de
santé...

« Accompagnement personnalisé et gratuit des restaurants de la fonction
publique d’Etat et de la fonction publique hospitaliere

A la carte en fonction des spécificités des restaurants et des possibilités
technico-financieres (budget, équipement, organisation, gestion...)

 Structuration approvisionnement / filiere Bio

Porte-ouvertes, rencontres fournisseurs, rencontres groupement d’achat,
expérimentations/essai d'introduction de produits Bio...

Coordination : _Initiative Bio Bretagne
En partenariat avec le réeseau GAB-FRAB

Le réseau de PInitiative
Bio en Bretagne
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— Financement :

DE L'ALIMENTATION

perackcurr: | DRAAF et SRIAS
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Accompagnement personnalisé

Comment integrer du Bio?

1. Effectuer un état des lieux du fonctionnement de votre
établissement en lien avec les filieres bio locales

2. Construire une démarche
a. Chiffrée et progressive
b. Maitrisée financierement
c. Concertée et collective

MINISTERE N

{ E
L:'bymté-l:‘gnlili~Fm1nrm‘1£ " ""i '/
\':\(L \: b
DE L'ALIMENTATION )
DO o Réseau Gab » Frab Le réseau de Plnitiative
I o5 Agriltenrs Bio en Bretagne
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Accompagnement personnalisé

Comment intégrer du Bio?

Construire une démarche chiffrée et progressive

Il ne s’agit pas de passer en 100% Bio demain, mais de déterminer :

* Des lignes de produits disponibles localement adaptées a vos contraintes de
fonctionnement (techniques, humaines, financieres)

» Des objectifs a atteindre a court terme : en terme de volumes ou de chiffre
d’affaires

* Des objectifs a moyen/long terme : pour pérenniser la démarche

MINISTERE
DE L'ALIMENTATION P
DE L'AGRICULTURE Réseau Gab » Frab
ET DE LA PECHE Agriculteurs {e Bretagne

Le réseau de PInitiative
Bio en Bretagne
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Programme Ambition Bio 2017 - Bretagne

Exemples d’accompagnement personnalisé et gratuit des restaurants de la
fonction publique d’Etat et de la fonction publique hospitaliere :

SILGOM de Vannes : Introduction de legumes Bio et des yaourts Bio dans les
menus (47 adhérents, 170 points de livraison, 21 millions d’€ de budget annuel)

* 300kg de tomates Bio toutes les semaines de jsaptmbre

» 130kg de potiron Bio toutes les semaines de novedbévrier
Rentabilité intéressantecar 90kg de bio suffisent contre 110kg en conventionnel

e 2600 yaourts Bio propose 2 fois par mois touteri@e

MINISTERE

Liberté + Egalité » Fraternité £ - ]
{ ‘, e
I\'&\.’v- \;\‘ A
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DO o Réseau Gab » Frab
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Programme Ambition Bio 2017 - Bretagne

Exemples d’accompagnement personnalisé des restaurants de la fonction
publique hospitaliére :
En Bretagne
» Centre Hospitalier de Landerneau : démarrage de pommes Bio...
e CH Quimperlé : produits laitiers Bio (lait cru) + pommes Bilgumes gneg& 5eme
gamme en Bio + feculents Bio
e CH Morlaix : réflexion sur I'introduction du pain Bio...

D’autres démarches en France
 CH du Mans : Fruits frais Bio...
« CHU de Reims (planification)
 CH de Saintes (réeduction du gaspillage pour introduire des produits Bio)...

: \ N
\ Wt
\ b
MINISTERE "
DE L'ALIMENTATION w
DE L'AGRICULTURE
ET DE LA PECHE - T
Le réseau de PInitiative
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Bio en Bretagne
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Anticipation et Concertation et
planification communication
avec l'offre bio entre services
locale de I'nopital
()
Formation du personnel ‘o
et information auprés des
convives o m——

Le réseau de Plnitiative
(/ en Bretagne
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Personnes ressources presentes

Réseau Bio breton / accompagnement

IBB : Goulven OILLIC — 02 99 54 03 23

FRAB : Elodie LE GAL - 07 76 03 41 85

MAB 29 : Florence BUSSON - 02 98 25 80 33
GAB 56 : Sophie DENIS - 02 97 66 38 88
MAB 22 : Agathe PERRIN - 02 96 74 75 65

Le réseau de PInitiative
Bio en Bretagne
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