
 
  
 

Lutte contre 
le gaspillage 
alimentaire 

en U.C.C 



 
 
 
 
 

L'UCC (Unité Cognitivo 
Comportementale), accueille 

12 patients ayant des troubles du 
comportement.   

 
 
 
 
 



Concernant l'alimentation les 
difficultés rencontrées sont  : 

 
l La déambulation d'où une difficulté à  
s'asseoir à table, 

 
l L'anorexie (oubli ou refus), 
 
l L'incapacité à utiliser les couverts 
(apraxie) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Organisation  : 
 
 
l  A l'U.C.C nous organisons avec l'aide de   
certains patients des ateliers 
thérapeutiques. 
Ils permettent de confectionner des 
pâtisseries mais également des cakes 
salés ou sucrés , des toasts et d'autres 
préparations pouvant être coupés en 
petites bouchées. 

 



 
l  Les repas sont séquencés, 
  
l  Nous utilisons certains aliments 

contenus sur les plateaux et les 
transformons en manger-mains, 

 
l  Les jours des ateliers culinaires nous 

diminuons les portions  





Conclusion : 
 
Avec l'adaptation des menus et des ateliers 
thérapeutiques nous luttons à la fois contre 
le gaspillage alimentaire et la dénutrition. 


