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Traçabilité de la démarche de soin diététique

OBJECTIFS :

Répondre à la réglementation
•Loi de mars 2002 : le dossier est constitué de l’ensemble des 
informations relatives aux soins

•Référentiels de certification : l’état nutritionnel du patient est évalué et 
ses besoins sont pris en compte..

Répondre à la qualité des soins
•Continuité des soins

•Interface avec l’ensemble des professionnels participant à la fonction 
alimentation nutrition



La Fiche diététique informatisée (1) 

● Pour la prise en charge du patient :
– Mise en place d’une démarche de soins diététique adaptée et de 

qualité.

– Communication inter diététiciens.

– Continuité du soin d’une hospitalisation à l’autre.

● Pour la pratique du diététicien:
– Évaluer ses pratiques professionnelles.

– Servir de référence dans le cadre juridique.

– Développer l’esprit de synthèse et d’analyse / à la pratique 
quotidienne.



● Elle contient

– Une évaluation nutritionnelle précise

– Le diagnostic et les objectifs diététiques

– Des éléments et des preuves de la négociation avec le patient

– Le suivi du patient, les informations qu’il a reçues à sa sortie.

● Caractéristiques des données 

– Datation de chaque intervention

– Identification et signature du professionnel

– Discussion du bénéfice risque

La Fiche diététique informatisée (2)

La participation du diététicien au dossier patient informatisé



Accès au dossier du soin informatisé du patient

Accès fiche diététique informatisée











Accès dossier de soin informatisé (DSI)



Accès dossier de soin informatisé (DSI)



Accès logiciels :        
 - laboratoire    
   - pharmacie





Après quelques mois de pratique..des diététiciennes

- recueil des données tracées facilité par l'accès aux différents logiciels 
(laboratoire, pharmacie …)

- conservation des données (delta poids / environnement du patient / 
HBA1c / albuminémie / prise en charge diététique antérieure ? / …)

* consultation externe / hospitalisation

* transfert d'un service à un autre

* lors d'une nouvelle hospitalisation

- lecture chronologique de la prise en charge du patient (équipe 
soignante et équipe transversale)

- intégration du soin diététique dans la démarche de soin



Après quelques mois de pratique …
des équipes soignantes et médicales

→  Réalisation d'un questionnaire d'évaluation des 
transmissions diététiques informatisées

- population ciblée : médecins (5), infirmières (24), aides soignantes 
(12), cadre de santé (1)

- services enquêtés : MCO (sauf maternité et pédiatrie)

-  45 questionnaires retournés



Questionnaire
« Transmissions diététiques dans le DSI »

1- « Où  retrouvez-vous  les transmissions de la prise en charge diététique.
Les lisez-vous? OUI – NON

2- Les transmissions diététiques s’intègrent-elles à votre démarche de soins? OUI 
– NON

3- Les transmissions diététiques vous apportent-elles de nouveaux éléments pour 
la prise en charge du patient? OUI – NON

4- Quelles sont les différences (lecture, utilisation, lisibilité…) entre la fiche 
diététique papier et les transmissions ciblées diététiques du DSI?

5- Quels seraient selon vous les axes d’amélioration



Question 1 



Question 2 :



Question 3



Question 4



Question 5 : Quels seraient selon vous les 
axes d'amélioration ?

- Alerte ou icône pour prévenir d'une nouvelle fiche 
diététique

- accès à l'intégralité de la fiche diététique

- feuille de surveillance alimentaire informatisée
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