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" On ne peut prétendre guérir un patient sans prendre 

en considération les influences de son environnement quotidien " 

Hippocrate - Médecin grec 460 avant J.C 

On ne peut prétendre guérir un patient sans prendre en considération 

les influences de son environnement quotidien. 

L’idée n’est pas neuve. 

Hippocrate l’a énoncé, il y a 25 siècles dans son traité 

 « Des airs, des eaux et des lieux ». 
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Environnement d'aujourd'hui  
Santé de demain 

Selon l'Organisation mondiale de la santé (OMS), « la santé environnementale 
comprend les aspects de la santé humaine (y compris la qualité de vie) qui sont déterminés 
par les facteurs physiques chimiques, biologiques, sociaux et psychosociaux et esthétiques 
de notre environnement. 
Elle concerne également la politique et les pratiques de gestion, de résorption, de contrôle 
et de prévention des facteurs environnementaux susceptibles d'affecter la santé des 
générations actuelles et futures. » 
L’environnement et la qualité de celui-ci constituent ainsi l’un des déterminants de notre 
santé, ce que l’OMS résume par la formule « Environnement d’aujourd’hui, santé de 
demain ». 
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Environnement plus 
sain ; Environnement 

préservé 

Source de bien être 
et contribue à une 

meilleure qualité de 
vie. 

13 millions de 
morts en moins/AN 

dans le monde 

Impacts = Coût 
économique  



Santé et environnement 
Contexte et Enjeux 

Confrontés aux Problématiques 
sanitaires et 

environnementales 
particulièrement complexes 

Risques avérés ou suspectés 
= Assurer l’avenir des 

générations présentes et 
futures. 
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Mettre en œuvre des 
mesures de prévention 

ou de précaution visant à 
réduire les sources de 
nuisances et diminuer 

l’exposition des 
populations. 

Mobiliser toute la 
puissance publique, 

au travers de 
l’ensemble des 

politiques 
publiques. 
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La Conférence des parties (COP), composée de tous les États « parties 

», 195 PAYS. Elle se réunit chaque année lors de conférences 

mondiales où sont prises des décisions pour respecter les objectifs 

de lutte contre les changements climatiques. 

La COP, qui se tiendra à Paris, sera la 21e d’où le nom de « COP21 ». 

Cette Convention-cadre est une convention universelle de principe 

Reconnait l’existence d’un changement climatique d’origine humaine 

Donne aux pays industrialisés le primat de la responsabilité pour 
lutter contre ce phénomène. 

http://unfccc.int/bodies/body/6383.php


LES AVANCEES MONDIALES 

2005: ratification pour la mise en œuvre 
du Protocole de Kyoto 

2002: Sommet mondial sur le Développement 
durable, Johannesburg (RIO +10) 

1997:  Conférence de Kyoto 

1992:  Conférence de Rio 

1987: Rapport Brundtland, définition du concept de 
« développement durable » 

1972: Stockholm naissance du « concept d’éco développement » 

2015:Conférence de PARIS COP 21 
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Avec une empreinte écologique de 5,6 hectares par habitant en France, 
nous sommes donc en sur-régime par rapport aux ressources de la 

planète. 

Si tous les habitants de la Terre vivaient comme un Français, il 
faudrait deux planètes supplémentaires pour pouvoir vivre tous 

ensemble ! 
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Une situation qui n’est pas durable. 
Un constat mais pas une fatalité! 



2003: 1ère Stratégie Nationale du Développement Durable 

2005: Charte de l’Environnement intégrée à la  
Constitution de la République Française 

2007: Grenelle de l’Environnement 

2009: Loi Grenelle 1                 

2010: Loi Grenelle 2 

2010-2019: Plan National Santé 

Environnement 1-2-3 (PNSE) 

1978: 1er Ministère de l’Environnement 

LES AVANCEES EN FRANCE 

Plan Régional Santé 
Environnement (PRSE) 
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PNSE 2015-2019 3è plan national 

L’environnement joue un 
rôle majeur sur la santé et 
sa dégradation entraîne 
des atteintes parfois très 

graves. 

Le nouveau plan santé-
environnement mobilise 

tous les acteurs concernés 
pour réduire ces 

expositions à partir d’une 
évaluation globale. 
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PNSE 3 et ses interférences avec les autres plans et stratégies 2015 

Articulation avec les autres 
plans 
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4 grandes catégories d’enjeux 
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Des enjeux prioritaires de santé ; (27 actions) 

Des enjeux de connaissance des expositions et 
de leurs effets ; (53 actions) 

Des enjeux pour la recherche (10 actions) 

Des enjeux pour les actions territoriales, 
l’information, la communication, et la 
formation. (17 actions) 



13 

1. Prévenir les cancers en relation avec des expositions 
environnementales et professionnelles et mieux les comprendre 

2. Prévenir les maladies allergiques respiratoires et autres en 
relation avec des expositions environnementales et 
professionnelles et mieux les comprendre. 

3. Prévenir les risques reprotoxiques liés aux expositions 
environnementales et mieux les comprendre (SNPE). 

4. Prévenir les risques neurotoxiques liés à des polluants 
environnementaux et mieux les comprendre. ( dont métaux et 
hypersensibilité). 

5. Mieux comprendre la part des expositions environnementales 
dans l’augmentation des maladies chroniques dont 
métaboliques (dont l’obésité). 

Enjeux prioritaires de santé  (27 actions) 



L'Homme peut-être victime ou agresseur. 

Légitime de 
souhaiter limiter 
les agressions de 
l'homme sur son 
environnement. 

Il est tout aussi 
indispensable de 
tenter de réduire 

l'impact de 
l'environnement, 
notamment des 

pollutions 
environnementales 

sur la santé humaine 
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Le rôle des Etablissements de santé et médico-sociaux 



Les établissements de santé et médico-sociaux ne peuvent se contenter 
d’un rôle curatif, ils se doivent aussi de remplir leur rôle de promoteur de 
 santé, qui est au cœur de leurs missions 
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Faire preuve d’exemplarité 

Veiller, en leurs murs, à l’application rigoureuse de ces recommandations 

Limiter au maximum les expositions à des facteurs de risque. 



L'exposome est un concept correspondant à la totalité des expositions à des facteurs 

environnementaux (c'est-à-dire non génétiques) que subit un organisme humain de sa 

conception à sa fin de vie en passant par le développement in utero, complétant l'effet du 

génome 

En France, la notion d'exposome a été introduite dans le PNSE 3, puis dans 

le projet de loi de modernisation du système de santé (2015). 

La politique de santé  vise la réduction des risques éventuels pour la santé liés à 

l’environnement et aux conditions de travail, de transport, d’alimentation et de 

consommation de produits et de services. 
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Un nouveau concept scientifique intégré au PNSE 3: 
L’EXPOSOME 

../../wiki/Environnement
../../wiki/Organisme_humain
../../wiki/Fécondation
../../wiki/In_utero
../../wiki/Génome
../../wiki/Génome
../../wiki/Plan_national_santé-environnement" /l "PNSE_3_.282015-2019.29
../../w/index.php?title=Projet_de_loi_de_modernisation_du_système_de_santé&action=edit&redlink=1


Les facteurs environnementaux qui 

conditionnent l’exposome  

Physiques: bruit, chaleur, froid, vibration, lumière... 

Chimiques: solides (particules et poussières), liquides (dont les 
brouillards), gaz (dont les vapeurs) et mixtes (fumées) 
 

Biologiques : bactéries, virus, champignons 
 

Psychologiques : stress, addictions. 
 

Radiologiques: rayons Ultraviolets, Infrarouges, X, Gamma, champs 
électromagnétiques 
 

Sociales ou socio-économiques: nutrition, accès aux soins et à la 
prévention, travail de nuit, intérimaire, saisonnier ... 
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Un nouveau concept scientifique intégré au PNSE 3 

 

Les facteurs environnementaux peuvent influer sur l’état de santé en se 
combinant à d’autres types de facteurs. Il n’y a pas, le plus souvent, de spécificité 
des effets liés à l’environnement et ce qu’on observe peut être induit par 
plusieurs causes. Ce constat est à la base de la notion d’exposome, qui 
regroupe l’ensemble des expositions pouvant affecter la santé ; 
 

L’exposome 

entre dans la loi française 
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Entre 1980 et 2000, leur nombre a doublé: une personne sur trois 
née après 1980 est diagnostiquée comme étant allergique. 

Depuis quelques années, on soigne des allergies aux fruits 
exotiques, comme le kiwi, mais aussi à des nouveaux animaux de 

compagnie, tels le chinchilla. 

Perturbations du climat, 
pollution automobile, pesticide, 
mode de vie moderne, ...toutes 

ces évolutions ont favorisé 
l'apparition de nouveaux 

allergènes 
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Quelques chiffres  « allergies » 
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Un allergène est une substance, une particule, un corps organique (atome, 

molécule, protéine) capable de provoquer une réaction allergique chez un sujet 

préalablement sensibilisé lorsqu'il est à son contact (le plus souvent par contact 

avec la peau, inhalation, ou ingestion). 

Définition de l’ALLERGENE 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Atome
https://fr.wikipedia.org/wiki/Mol%C3%A9cule
https://fr.wikipedia.org/wiki/Prot%C3%A9ine
https://fr.wikipedia.org/wiki/Allergie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Peau


Depuis le 1er juillet, les consommateurs sont 
informés de la présence d'allergènes dans les 
produits alimentaires, en application du décret 
du 17 avril 2015 relatif à l'information des 
consommateurs sur les allergènes et les denrées 
alimentaires non préemballées, paru au Journal 
officiel du 19 avril 2015. 

Pour les produits non préemballés, le décret 

n°2015-447 du 17 avril 2015 rappelle que 

l’indication de la présence d’allergènes se 
fait obligatoirement par écrit, à proximité 
du produit concerné, de façon à ce qu’il 
n’existe aucun doute pour le consommateur. 

 Dans le cadre de la restauration collective, 
si un dispositif permet à un 
consommateur allergique de signaler son 
refus de consommer un allergène, cet 
affichage n’est pas obligatoire. 
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Vous le voyez, savoir lire les étiquettes et connaître la signification des 
labels et les critères pour acheter les bons produits est aussi indispensable 
pour bien se nourrir que de maîtriser les équilibres de notre corps. Mais il reste 

encore une dernière étape : savoir cuisiner tous ces bons produits ! 

BIO OU PAS ? 
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« De la réglementation à la pratique » 

Tu n'as jamais entendu 
parler du Développement Durable? 
...Des plans d'actions des CLANS? 

Mais enfin, tu vis sur quelle planète ?!... 



Achat : Intégration d'une fiche DD et critères d'achats (matières premières « origine, label, bio... », 
les conditionnements) 

-Pondération par coefficient pour achat éco responsable 

-Valorisation des déchets alimentaires / Gaspillage 

-Eco geste 

-Distribution des repas en assiette porcelaine ( afin de limiter l’ U.U) 

-Renouvellement des chariots repas (énergie, conditions de travail, sécurité) 

-Semaine du DD: création d'un repas BIO et ou LOCAL 

-Création et Distribution d'un calendrier « Fruits et légumes de saison » sur le plateau + 
professionnels. 

-Cartes repas seront en papier recyclé, etc… 
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Réclamation par mail au responsable restauration concernant la mise en place d'un 

nouveau produit (brique de lait) avec problème d'ouverture. 

Réponse du responsable= Suite au changement de marché GCS concernant l'épicerie, il 

apparaît que le nouveau format des briques de lait ne soit pas adapté à votre 

fonctionnement. Nous avons la possibilité de changer et de revenir sur un packaging 

classique, mais il faut consommer le stock actuel. Dès le 10/09 nous aurons changé de 

produit. 

 

Réponse du soignant= « si le packaging est plus adapté, c'est bien. J'espère que le 

nouveau marché concernera la même filière locale-régionale laitière. Le lait actuel 

provient de la région centre. C'était un choix eco-citoyen, en accord avec des critères de 

développement durable. 
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Changement de comportement 
(2015)  



 

Hippocrate - Médecin grec 460 avant J.C 

« primum non nocere »  

Hippocrate dans son traité "Epidémies" 

"Avoir, dans les maladies, deux choses en vue : 

être utile ou du moins ne pas nuire". 
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Des doutes - une question 

http://www.developpement-durable.gouv.fr/ 
 

http://www.santedurable.fr/ 
 

http://agriculture.gouv.fr/ 
 

casanoe@ch-blois.fr 
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