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Que de changements en 25 ans !

* allergies « coupees » en tranches

® patient oblige de choisir entre dermatologue, pneumologue,
orl...

® on ignorait comment combattre les acariens
* |e role des moisissures était inconnu

® médecins, scientifiques, chercheurs..
ont fait un travail formidable !!!

® voix des patients entendue




« Plus de 17 millions d’Européens souffrent d’allergies alimentaires.
3,5 millions ont moins de 25 ans. »

« En Europe, les allergies alimentaires constituent la cause principale d’anaphylaxie
chez les enfants de 0 al4 ans. »

® Progression des allergies
* « Epidémie » mondiale
OMS et EAACI* multiplient les cris d’alarme

* Académie Européenne d'Allergie et d'Immunologie Clinique (EAACI)
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La découverte des allergies

Lorsque la maladie s'impose...
lorsque le diagnostic tombe ...
lorsque le meédecin annonce ....

Face a I'annonce,
nous sommes démunis, perdus, déstabilises.



Le langage
d'expert,
™ bio-médical...



" Heu ? de quoi parle-t- |I

C’est quelle langue ???? On peut me traduire ????

® Prick-test ?

*TPO ?

®* Immunothérapie

° |gE ?

® Bronchodilatateur ?

® Choc anaphylactique ?




Les attentes des patients

¢ Information intelligible, claire et la plus simple
possible, acaptee

® Temps d’échange suffisant

® Espace d’accueil des emotions, moins de distance
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Aspects lies a la
communication,
=T au temps....



Manque d’alliance, d’éclairage

® Les soignants se substituent parfois au patient...

® Pour son bien, on ne lui laisse pas toujours le
temps nécessaire....

e Le temps de |'acceptation
e Le temps du choix

¢ Le temps de I'adaptation...
® Manque d’approche systémique de la maladie
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« L'allergie, c’est pour vous...

isolement... arbre ecorche... risque de mort qui plane tout le
temps... vigilance de tous les instants... panique a bord...

une famille soudée... une cassure... un trou noir...

un changement de vie... une remise en question... une roulette
russe... un lien puissant avec mon fils... une implosion corporelle...
un volcan... une culpabilité... une montagne a gravir...
une injustice... un frein social... une maladie fourbe...

une bombe...




Aucune querison
n’est retour a l'innocence
b/ologlque ,

G. Canguilhem
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Les attentes des patients

¢ Communication +++, temps d’échange de qualité
® Information délivrée au patient, méme a I'enfant !

¢ Temps du patient ! J v ;?5 |
. . y LEColE:
* Annonce du diagnostic : e ’
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e vision du patient = psychologique = #

e vision du soignant = clinique %P

¢ Création d’une alliance thérapeutique




Aider les parents et familles a devenir de®
meilleurs « Maitres d'ceuvre » ...!
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Plus d’infos sur : www.afpral.frg

Une asmaho:ew -
llergiques au
gallerd ieraiques!
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