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La région coté « ville »

départements Ardennes Aube Marne Haute –
Marne

Nombre
habitants 283 296 303 298 566 145 185 214

Densité de 
population
Hab./km2

54,2 50,5 69,3 29,8

Nombre de 
médecins 
généralistes 

254 232 546 154
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La région coté « hôpital »

Centres
hospitaliers

Cliniques total

Ardennes 4 3 7   
Aube 6 4 10

Marne  8           6 14

Haute-
Marne

3 6 9

Région 21 19 40
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Le RESCLAN Champagne Ardenne
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Châlons en Champagne : CH

Troyes: CH                                  
C.R.F

Chaumont:CH
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Méthodologie de l’enquête

• Questionnaire anonyme

• 1186 médecins généralistes de la région 

• Base de données de l’ARS

• Enveloppe réponse pré-timbrée avec repère du 
département

• Période du 9 au 22 Mars 2012
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Les résultats

• Taux de réponses :   41,26 % 

• Taux de réponses par département :

- Ardennes        :  42,12 %
- Aube               :  33,62 %
- Marne             :  42,12 %
- Haute-Marne  :  40,26 %
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Dans le sens Hôpital - Ville  
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Avez-vous dans le courrier de sortie ?

Poids
de sortie

Ardennes Aube Marne
Haute
Marne

Région

oui 37 14 29 16 96

non 67 60 198 45 370
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Avez-vous dans le courrier de sortie ?

Statut
Nutritionnel Ardennes Aube Marne Haute 

Marne Région

oui 42 29 90 21 182

non 51 45 136 40 282
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Avez-vous dans le courrier de sortie ?

Nutrition 
pendant le 

séjour
Ardennes Aube Marne Haute  

Marne Région

Oui 20 9 36 10 75

Non 84 65 190 51 390
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Avez-vous dans le courrier de sortie ?

Nutrition post 
hospitalisation Ardennes Aube Marne

Haute
Marne

Région

Oui 13 14 30 11 68

Non 89 60 193 51 393
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Ardennes Aube Marne Haute 
Marne Région

Oui 44 29 111 32 216

Non 60 45 116 29 250

Avez-vous des attentes?
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Les attentes

• Régionales : 

- Poids

- Conduite nutritionnelle à tenir en 
sortie d’hospitalisation

- Statut nutritionnel

- Données nutritionnelles pendant 
l’hospitalisation
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Dans le sens Ville - Hôpital
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Evaluez vous le statut nutritionnel de 
vos patients ?

Ardennes Aube Marne
Haute
Marne

Région

Oui 79 63 178 47 367

Non 24 13 46 14 97
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Avez-vous des patients dénutris dans 
votre patientèle ?

Ardennes Aube Marne Haute 
Marne Région

oui 130 73 218 59 453

non 3 3 11 2  19
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Si « dénutris »

Ardennes Aube Marne Haute 
Marne Région

Personne 
âgée 101 67 202 55 425

cancer 98 65 198 51 412

maladies
chroniques

82 47 152 45 326

Personne
démunie

42 28 84 19 173

autre 8 7 21 6 42
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Autres pathologies

• Ardennes : maladies psychiatriques – anorexie –
démence

• Aube : anorexie – enfance – démence
• Marne : anorexie – maladies psychiatriques – handicap-

régimes - démence
• Haute-Marne : addiction – régime – cas sociaux –

maladies métaboliques - anorexie
~~

• Région : anorexie – maladies psychiatriques – démence
régime – addiction – dépression – cas sociaux
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Avez-vous des difficultés dans la prise en 
charge des patients dénutris?

Ardennes Aube Marne
Haute
Marne

Région

oui 93 55 196 50 394

non 13 21 32 10 76
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Les difficultés sont pour :
Ardennes Aube Marne

Haute
Marne

Région

Bilan des ingesta 75 45 142 38 300

Nutrition artificielle 52 34 116 28 230

Méconnaissance de 
référents médicaux en 

nutrition
52 20 98 23 193

Enrichissement 
alimentaire 36 18 72 19 145

Conseils diététiques 33 22 68 22 145

Prises des CNO 25 19 73 16 133

La pesée 21 13 59 8 101PDF P
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Autres difficultés rencontrées :
• Ardennes : pesée à domicile – autre moyen que CNO  -

la maladie causale – le non remboursement des cs 
diététiques – un aidant fiable

• Aube : pesée au domicile – un  aidant fiable
• Marne : pesée au domicile - cas sociaux – le temps
• Haute-Marne : troubles psychiatriques – taille – pesée 

au domicile - le  temps – patient non participant – cas 
sociaux

~~
• Région : pesée au domicile - cas sociaux - moyen autre 

que CNO
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Synthèse (1)

• Intérêt important des médecins généralistes de la 
région pour l’état nutritionnel des patients

• Forte attente dans les courriers de sortie de 
données nutritionnelles :

- poids de sortie
- nutrition pendant et après hospitalisation  
dès la sortie du patient 
- statut nutritionnel 
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Synthèse (2)

• Les médecins dépistent la dénutrition mais 
expriment leurs difficultés pour :

- Bilan des ingesta
- Nutrition artificielle
- Référents nutrition

• Les maladies chroniques sont la 3ème cause
après la personne âgée   et le cancer
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Conclusions (1)

• Soyons les ambassadeurs de la qualité des transmissions
nutritionnelles dès la sortie d’hospitalisation 

• Pour tout patient hospitalisé et de surcroit s’il est
- âgé  et/ou
- atteint d’un cancer  et/ou
- atteint d’une maladie chronique

• Par les transmissions médicales, infirmières et du 
diététicien s’il intervient pendant l’hospitalisation
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Conclusions (2)

• Bilan des ingesta ?
proposer la  feuille de surveillance avec information 
patient validée RESCLAN et SFNEP

• Les diététiciens et le centre de Nutrition à Domicile 
(NAD) sont des référents en Nutrition Artificielle

• La liste des référents médicaux en nutrition est à faire 
connaître (CLAN)
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