Complémentarité de la
rehabilitation physique et de la
prise en charge nutritionnelle




Le CRCM adulte de Lille

Actuellement 250 patients dont 20 en préparation a la greffe.

« Effectif Médical et paramédical
— 5 Médecins

— 3 Praticiens attachés (diabétologue, nutritionniste, chef de clinique)
— 4 Infirmiéres dont 1 dédiée a I'éducation thérapeutique des CRCM




Role et Missions de la dietéticienne

 Bilan annuel

 Consultation individuelle

» Consultation avec un médecin nutritionniste




Role et Missions EMS

« Reéentrainement a 'effort au CRCM (réhabilitation)

* Intervention au domicile ou extérieur (Domyos, salle de sport...)

« Programme et suivi a distance




La rehabilitation respiratoire

« Ensemble de soins personnalisés dispense au patient atteint d'une
maladie respiratoire chronique, par une equipe transdisciplinaire.

. Obje_ctif de réduire les symptdbmes, d'optimiser les conditions




Objectits Communs Dieteticien et EMS

« Prise de poids (masse musculaire)

« Adaptation de l'alimentation a I'effort

» Sport et Diabéte




Le recrutement

« L’équipe incite les patients a pratiquer une activité sportive (RDV avec
'TEMS pour conseil ou programme de réentrainement)

« Avec le patient: définition d'objectifs




La balance énergetique

» Mucoviscidose (hyper catabolisme)

« 100 a 110 % des AJR pour la population générale jusqu’a 150 %
(IPE, exacerbation...)




Etude rehabilitation et nutrition

« Etude en cours: évaluation des caracteristiques cliniques et
d'impédancemétrie avant et aprés réhabilitation respiratoire.
(financement VLM 20% poste Diététicien pour un an)

Principes: TDM, Force quadriceps, force de pression Handgrip,




Impedancemeétrie

« Ultilisation de I'appareil Biacorpus RX4000
« En fonction des objectifs du patient
* Permet de contrdler et maintenir la motivation du patient

* Impédancemétrie systématique au début et a la fin du programme de
réehabilitation

n




Programme adapte (FITT)

« Programme adapté (FITT) / profil patient et déterminé aussi en
fonction (VEMS, impédancemeétrie...)

* Fréquence (nombre de séance par semaine)




Education TheraPeutique ETP

« Lesrégles d’or de l'activité physique (atelier commun)

— Nutrition (alimentation avant, pendant, aprés sport)
— Hydratation (quelle boisson, le sel)
— Hygiene (échauffement, récupération, lavage de main, lieux
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Journée ETP en prevision

- 2 circuits de randonnée (7 kms et 3 kms) sur Cassel

- Atelier dietetique théorique autour du pique-nique: de que doit-il étre
composé pour étre adaptée?




Situation clinique 1

« Alice

— Patiente agee de 30 ans

— Diabétique sous insuline

— Bonne connaissance du diabéte (mais gestion parfois difficile)
— Plusieurs stages de réhabilitation (Domyos, CRCM)
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Donnees apres 8 semaines de rehab
Alice

- Legere amélioration du poids : 43 kg

- Amélioration de la masse maigre et uniguement Masse Cellulaire
Active.




Situation clinique 2

 Viviane

— Patiente agee de 38 ans

— Deécouverte tardive
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Donnees apres 8 semaines de rehab
Viviane

- Poids max jamais atteint 51,5 kg

- Prise de 1,4 kg de MM dont 1,2 kg de MCA




Conclusion

« Rehabilitation respiratoire
— Collaboration et Transmissions importantes
— Sport - facilite contact avec I'équipe pluridisciplinaire

.- ETP




Merci de votre attention




