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Flashez ce code pour
télécharger l’application !

Poids + est une application 
réalisée par la SFNCM

(Société Francophone Nutrition Clinique
et Métabolisme), mise gratuitement

à la disposition des patients
et de leur entourage.

POURQUOI ?
Un ajout quotidien d’énergie
et de protéines dans l’alimentation, 
grâce à des aliments simples, 
permet d’éviter de perdre du poids, 
avec des conséquences négatives 
sur la santé.

L’application gratuite qui aide les patients dénutris à enrichir 
leur alimentation et à éviter ainsi de perdre de poids


