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EPP régionale: 
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Constat national de la prévalence de la dénutrition  
 
Mobilisation des CLAN et le RESCLAN Champ Ardennais 
 
La Prise en charge peine à s’organiser 
 
Les responsabilités sont partagées 
 
Les diététiciens portent une part des ces responsabilités 
 
Réflexion régionale des diététiciens du RESCLAN 
 
Élaboration d’une démarche de soin validée régionalement 

 Évaluation du respect de cette démarche 
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Objectif principal : 

 Améliorer les pratiques des 
diététiciens dans la démarche de soin 
diététique pour la prise en charge des 
patients dénutris 

Objectif de l’enquête : 

 Évaluer le respect de la démarche 
de soin diététique pour la prise en 
charge des patients dénutris. 
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Objectifs secondaires : 
 
 Positionner institutionnellement le diététicien 

comme « expert » en nutrition, centré sur la 
problématique nutritionnelle majeure des 
établissements de santé : la dénutrition 
 

 Créer une dynamique locale au sein des 
services de diététique 
 

 Amener vers la démarche d’amélioration des 
pratiques en nutrition des autres groupes 
professionnels du réseau. 
 

 Proposer cette démarche d’évaluation à d’autres 
CLAN ou interCLAN. 
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1. Élaboration de la démarche de soin 
diététique : accord régional 

 

 Recueil des donnée cliniques spécifiques 
qui s’appuie sur 

  - le dépistage de la dénutrition 

  - le diagnostic de la dénutrition 

  - l’évaluation du degré de la dénutrition 

  - le calcul de la DET 

  - le calcul des ingesta 

 diagnostic diététique 

 objectif diététique 

 plan d’actions 
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2. Audit prospectif de septembre à 
novembre 2010 

 

  9 établissements 

  39 diététiciens  

  380 dossiers de patients dénutris       
 suivis par un diététicien  

  Dossiers tirés au sort 

 

  Auditeur externe (Prix ACTICLAN) 
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Présence d’au moins un critère de diagnostic  
de la dénutrition………………………………………………………     90% 
 
Évaluation du degré de la dénutrition………………….. 33% 
 
Prescription médicale d’un avis diététique…………… 66% 
 
Demande de prise en charge pour dénutrition……. 50% 
 
Calcul de la Dépense Énergétique Totale…………….. 33% 
 
Calcul des ingesta…………………………………………………. 20% 
 
Diagnostic diététique…………………………………………….. 40% 
 
Objectifs diététiques négociés………………………………. 25% 
 
Mise en place d’actions nutritionnelles…………………. 66%  
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 Présence d’au moins un critère de 
diagnostic de la dénutrition 

 
 - IMC 
 - Perte de poids 
 - Albuminémie 
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 Évaluation du degré de la dénutrition 

 
 - Dénutrition modérée 
 - Dénutrition sévère 
  
 Influence sur le diagnostic, 
                          les objectifs  
                          les actions nutritionnelles 
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 Diagnostic diététique 
 
 - Calcul de la DET 
 - L’évaluation des ingesta 
 - Recueil de données spécifiques 
 
  - problème nutritionnel… 
  - en lien avec une étiologie alimentaire, 

 comportementale et/ou clinique… 
  - se traduisant par… 
 

Exemple :  

 « Apports énergétiques insuffisants de l’ordre 
de 800 calories, en lien avec des troubles 
cognitifs et l’absence de repas réguliers, se 
traduisant par une perte de poids de 7% en un 
mois » 
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 Objectifs diététiques négociés 
 
 - Renutrition 
 - Maintien de l’état 
 - Alimentation de confort 
 
  - négociés en équipe pluridisciplinaire 
  - en lien avec les objectifs thérapeutiques 
  - en accord avec le patient / entourage 
 
 
  Et pourtant… 
 

    dans              des dossiers on retrouve      
       une action 
nutritionnelle 
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Pistes d’amélioration… 

 
1- La démarche de soin diététique 

2- La prise en charge des patients dénutris 

3- La traçabilité 

Problématique 

Objectifs 

Méthode 

Résultats 

Discussion 

Évaluation 

Conclusion 

Plan d’action 

Démarche de soin diététique dans la 
prise en charge de la dénutrition 



13 

  Objectifs 

 
 

• Connaître la 
démarche de soin 
diététique 
 
 
 

• Améliorer la prise 
en charge de la 
dénutrition 
 
 

• Améliorer la 
traçabilité 

  Actions 

 
• Formation régionale 
• Partage d’expériences    

entre établissements 
• Création d’un dossier 

nutritionnel commun 
 

• Formation à la PEC de 
la dénutrition pour  
tous les diététiciens 
(RESCLAN) 

 
• Formation régionale 
• Création d’un dossier 

nutritionnel commun 
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 Auto évaluation  
 
• 5 dossiers / mois tirés au sort (au 

minimum)  
• Dans chaque établissement 

 
 

 Choix d’indicateurs de performance 
(80%) 
 

 1- Évaluation du degré de la dénutrition 
 2- Diagnostic diététique 
 3- Objectif diététique 
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 Prise de conscience du déficit de 
connaissances, de formation  
 

 Nécessité de tracer nos actes 
 

 Dynamique de travail régionale  
 
 Partage du travail au sein du RESCLAN pour 

entraîner les autres groupes professionnels à 
réfléchir à leurs pratiques 
 

 Ce travail va aider le diététicien à prendre sa 
place dans les établissements de santé. 

. 
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Fini la technique du 
doigt mouillé… 

 

Professionnalisons 
nos actes ! 

Merci de votre attention ! 


