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Fardeau de l’aidant 

Trouble nutritionnel du patient 
atteint de DTA 



Exemple de la Maladie D’Alzheimer 

l  MA : 885 000 
 
l  Atteintes cognitives 
 
l  Atteintes non cognitives 

l  Tr. Équilibre, marche 
l  Tr. Comportement 
l  Perte de poids : 30 à 40 % 

l  ? Multifactoriel 
l  Altère le pronostic 

conjoint
enfant
autres

51 % 
71 ans 

45 % 
52 ans 

Étude PIXEL 1 (2000 - 2001) 
569 aidants / patients (76 ans) 
2 populations d’aidant 



L’aidant naturel : concept 

l « personne non professionnelle qui vient en 
aide à titre principal, pour partie ou 
totalement à une personne dépendante de 
son entourage, pour les activités de la vie 
quotidienne » 

l Évoqués dans l’article L1111-6-1 du code de 
santé publique 

l Pas de reconnaissance légale en France 



Fardeau ? 

l  Charge que représente l’aide à un patient 
l  Charge ressentie 

l  Financière 
l  Psychologique 
l  Physique 

l  Mesure du fardeau 
l  Épuisement : Zarit… 
l  Dépression 
l  Fragilité : FRIED…. 



Échelle de Zarit ou inventaire du fardeau 



Échelle de Zarit ou inventaire du fardeau 



Interactions entre trouble nutritionnel du 
patient et fardeau de l’aidant 

Perte de poids 
Trouble du comportement alimentaire 

Charge ressentie 

Perte de poids 



Fardeau de l’aidant lié aux troubles 
nutritionnels du patients 

l  1410 aidants (73.9 ans pour hommes, 64.8 pour les 
femmes) 

l  Étude  
l  de la vulnérabilité  
l  de la qualité de vie 

l  Sous population d’aidants précaires (vulnérables) 
l  Vivent davantage avec le patient 
l  Multiples difficultés pour l’alimenter 



Facteurs influençant la sévérité de la 
vulnérabilité des aidants 



Facteurs affectant la qualité de vie des aidant vulnérables 



Relation entre le support nutritionnel 
et le fardeau de l’aidant 



Trouble du comportement 
alimentaire et fardeau de l’aidant 

l Fréquents aux stades avancés 
l Anxiété, dépression, isolement social 
l Culpabilité 

Wolf-Klein and Silverstone 1994 



Conséquences pour l’aidant 
Fragilité de l’aidant 

l Perte de poids 
l  28 % perte de > 2kg dans les 6 derniers 

mois     PIXEL IV 

l Dénutrition (MNA) 
l  32.1% à risque de dénutrition 
l  5.4 % dénutrition   Rullier et coll. 

      Geriatric psychiatry 
      2012 



Fardeau de l’aidant : facteur prédictif 
des troubles nutritionnels du patient 

l Difficultés à l’alimentation  
l Trouble du comportement alimentaire 
l Perte de poids 



Fardeau de l’aidant : facteur prédictif 
des troubles nutritionnels du patient 

l Difficultés à l’alimentation et trouble du 
comportement alimentaire 

Trouble du comportement  
Alimentaire 

Échelle de Blandford 



Fardeau de l’aidant : facteur prédictif 
des troubles nutritionnels du patient 

l Perte de poids 

 Aging and mental health 2010 



Programmes d ’éducation  
destinés à l’aidant 

l 2 études multicentriques suivi 1 an 

l Objectif principal : patient 
l État nutritionnel 
l Statut fonctionnel 

l Objectif secondaire : aidant 
l  Fardeau 

 



l  151patients groupe  
intervention 
 74 groupe contrôle 

l  Aidants + jeunes et + enfants 
groupe intervention 

l  9 sessions d’1 heure pendant 
1 an 



Résultats 



•  448 patients + aidants groupe intervention  
versus 498 groupe contrôle 

 
•  Objectif : perte d’autonomie des patients 
                secondaire : état nutritionnel 

            Fardeau de l’aidant 
 
•  Programme éducationnel destiné aux aidants + médecins 

 enseignement théorique 
               séances pratiques en groupes 
               outils 





Fardeau et Maladies autres 

 
l  AVC 

l  Factors affecting the burden on caregivers of stroke 
survivors in South Korea. Choi-Kwon and all. Arch Phys 
Med Rehabli. 2005 

l  Trouble de la déglutition 

l  Cancérologie 
l  Distress in spouses and patients after treatment for head and neck cancer. 

Verdonck-de Leeuw and all. Laryngoscope 2007 
l  Degré de détresse ressentie par les épouses lié à la présence 

d’une NE 



Conclusion 

l  Aidants 
l  Souvent SA 
l  Fragile 
l  Évaluation 

l  Prise en compte du fardeau, état nutritionnel 
l  Programme d’éducation thérapeutique avec aide + 

spécifique pour l’aidant 
l  Fardeau ressenti : origine multifactorielle 

l  Maladie 
l  Trouble nutritionnel/symbolique de l’alimentation/ 

investissement de l’aidant 
l  Support nutritionnel 


