




MESSAGE 1 : 

Dénutrition  fréquente 
 lors  de   

maladie  chronique 



Nutrition 

MASSE   MUSCULAIRE 

Activité 

physique 

Hormones Oxygène 

H20  







67’904  patients
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Heymsfield S. B. Ann. Intern. Med. 1979, 90: 63-71 





Indice  de  masse  corporelle     kg/m2  

20-25  si  > 65 ans:  22-26 

obésité  30 - 34.9 

surcharge  pondérale  25 - 29.9 

NORMAL    18.5 - 24.9 

maigreur  16 - 18.4 

cachexie  ≤ 15.9  



Perte   de   poids  involontaire: 
Jamais  anodin  !      
Comprendre  activement  pourquoi 







MESSAGE 2 : 

Trop  gros,  mais  dénutri 



nutritionDay  
2007-08 

21’007 patients  

Schindler K  et  al. 
Clin Nutr. 
2010, 29: 552-9 



3 millions  personnes  en  Angleterre  sont 
 dénutries  ou  à  risque,  la  plupart  à domicile. 

> 22  millions  personnes  en  Europe… 

Hôpital 
Maison  de retraite 
Domicile 
Etablissement  médicalisé 







%   EVOLUTION  FAVORABLE  
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Dietary  supplementation  in  elderly patients  with  fractured  neck  of 
 the  femur       Delmi M  et al.  Lancet 335, 42-46, 1990 

+ 250 kcal, 20 g protéine 



Santé        Maladie            Santé 

Nutrition 
(sonde…) 

Alimentation 
Saine 

Compléments 

Alimentation 
Saine 







MESSAGE 3 : 

C’est  difficile  de  manger 
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Refrigerator  content  & hospital  admission  in  old 
 people 

Boumendjel  N.   et  al. Lancet 2000, 356 (9229): 563 



La  dénutrition  est  sous
-diagnostiquée  







   
MESSAGE 4 : 

Plus  de  force :  
Comment  vais-je  faire  ? 



CUISSE : 

Femme  67  ans 

Femme  22  ans 





Frontera  et  Meredith, 1995 

Force pour se lever d ’une chaise 



Exercise  training 
 &  nutritional 

 supplementation 
for  physical 

 frailty  in  very 
 elderly  people 

Fiatarone  M.A.  New  Engl  J 

 Med   330, 1769-1775,  1994 



Exercise  training  &  nutritional  supplementation  for 
 physical  frailty 

in  very  elderly people. Fiatarone MA  et al. N  Engl  J  Med   330, 1769-75,  1994 

IMC T0   25  kg/m2 

Prises  alim. T0  26  kcal/kg 

   
Suppléments  oraux :  
    360 kcal/j 
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MESSAGE 5 : 

Bien  manger,  bouger :  
UN+  pour  la  santé 









495  adultes,  HTA  stade  1,  alimentation 
 standard  (USA)  pauvre  en  fruits   -  légumes, 
 laitages  gras  pour   3  semaines,  puis
 (randomisé) :     

    
B :  riche  fruits,  légumes,  8 sem. 
C :  DASH  fruits,  légumes,  laitages  écrémés, 

 8 sem. 

 … 

Appel  LJ.  N  Engl  J  Med  336: 1117-24, 1997 



495  adultes,  HTA  stade  1,  alimentation  standard (USA) 
 pauvre  en  fruits -  légumes,  laitages  gras  pour   3 
 semaines,  puis (randomisé) :     

    
B :  riche  fruits,  légumes, 8 sem. 
C :  DASH  fruits,  légumes,  laitages  écrémés, 8 sem. 

 systolique / diastolique 

B :  - 5.5   / - 3.0 mm Hg        p≤ 0.07    vs  control 

C :  - 11.4  / - 5.5 mm Hg        p≤ 0.001  vs  control 

Appel  LJ.  N Engl J Med  336:  1117-24,  1997 

->   - 15 %  maladie  coronaire  &  - 27 %  AVC 







A  Prospective  Study  of  Holiday  Weight 
 Gain    NEJM 2000,  342:861-867.  JA Yanovski 
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Didac.repas.creme.exercice

Trois
 portions de
 crème, svp
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Physical  activity  &   fat-free  &  fat  mass  by  50kHz  BIA   
in  3853 adults.     Kyle U et al.  Med  Sci Sports Exercise  2001, 33: 576-84 

Hommes: 

1019  Actifs 
1036  Sédentaires 
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Manger  pour  vivre : 

programme  sain 

Vivre  pour  manger : 

† 

Vivre  &  manger : 

art  de  l'équilibre
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