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Conventionnel versus ‘Fast Track’ 



Modulation de la réponse physiologique au 
stress de la chirurgie 

chirurgie 
Protocole multimodale de 

réhabilitation rapide (analgésie, 
mobilisation, nutrition, etc) 
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Kehlet and Wilmore, Am J Surg 2004 



ERAS 

Analgésie 
epidurale 



Critères pour démission de 
l’hôpital 

•  Sans douleur avec uniquement de 
l’analgésie orale 

•  Prends la nouriture normale, boit, sans 
perfusion, ayant fait les besoins 

•  Mobile independent au niveau pré-
opératoire 

•  Tous ci-dessus et 
•  D’accord de retourner à la maison 



Chirurgie colorectale – Récuperation versus démission 

Maessen et al, BJS 2007; 94: 224-231 









Implémentation – Cycles courtes 
•  But 

  Qu’ést-ce qu’on veut 
achever 

•  Measurer 
  Quoi en combien de 

temps 

•  Amélioration? 
  Est-ce que le 

changement a amélioré 
le soin péri-operatif 

Plan 

Analyse 

Faire 

Intervenir 



Mesurage au point de départ 

•  50 patients dans chaque hôpital 
•  Chirurgie électif, planifié 
•  Chirurgie Colorectale en dessus de la 

réflection péritonéale 
•  Chirurgie 1 à 2 ans avant le début du 

project  
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Mesurage au point de départ 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Mesurage au fin du projet 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Récupération versus Jours 
dans l’hôpital  

Jours Postoperatifs  
(médian) 



ERAS RCT’s 



Durée du séjour dans l’hôpital 



Elements inclus 



Est-ce qu’il y a un rôle additionel pour la 
chirurgie laparoscopique dans le context 
d’un programme ERAS? 
•  Seulement 2 RCTs 

•  Basse et al, Ann Surg 2005 
  Séjour dans l’hôpital median 2 jours, chaque 

groupe 

•  King et al, BJS 2006/ Int J Colorectal Dis 
  Séjour médian 2.5 days plus court dans la 

groupe laparoscopique 
  40 vs 18 patients, un seul chirurgien 



Expérience initielle avec chirurgie hépatique 

van Dam et al, BJS 2008;95:969-975 



Durée de séjour avant, pendant et après le 
protocole ERAS en chirurgie hépatique 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