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  études prospectives : cohorte 

  très larges échantillons  

  contrôler un maximum de facteurs d’ajustement 

  nombreuses informations sur les sujets. 

Etude des comportements alimentaires et des relations 
 « nutrition et santé »: intérêt et contraintes de

 l’épidémiologie 
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Etude de cohorte prospective d’observation :  

  500 000 internautes adultes volontaires  (validation de l’ensemble des  
    questionnaires d’inclusion = 60 %,  soit 300 000 sujets) 

  adultes > 18 ans  (< 45 ans : 250 000 sujets; > 45 ans : 250 000 sujets) 

  recrutement par des grandes campagne nationales: médias, internet,  
    nombreux réseaux et canaux de diffusion, participants  à d’autres  
    cohortes (CONSTANCES).  

  cohorte ouverte (recrutement pendant 5 ans). 

  durée de surveillance : 10 ans  

  questionnaires par internet: simples, rapides, confidentiels, sécurisés,  
    haute qualité scientifique (pas de données manquantes, contrôles internes,…) 

  prélèvement de sang et urines (150 000 sujets) et selles (30 000 sujets) /  
    Biobanque 
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