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Ques,on 
•  DANS QUELLE MESURE LES CONSOMMATRICES LES PLUS

 PAUVRES BÉNÉFICIERAIENT‐ELLES D’UNE POLITIQUE
 NUTRITIONNELLE GLOBALE ET MASSIVE DE TAXATION ET DE
 SUBVENTION DES PRODUITS ALIMENTAIRES ?  



‘PNNS et vulnérabilité sociales : comment agir ?’ 

•  Les économistes iden,fient trois grands instruments d’ac,on
 pour infléchir les comportements alimentaires vers les
 prescrip,ons du PNNS :  

–  1. L’informa,on et l’éduca,on.  

–  2. L’améliora,on nutri,onnelle de l’offre.  

–  3. La modifica,on des prix rela,fs des produits.  

•  Nous nous intéressons ici successivement au troisième
 instrument : les prix, puis plus rapidement au premier
 instrument : l’informa,on.   



Modifier les prix rela,fs  

•  Les pouvoirs publics interviennent sur les prix rela,fs : par la fiscalité, par la
 régula,on des prix, par la distribu,on de bons d’achat, etc.   

•  Pour l’alimenta,on, ces instruments sont u,lisables pour :  
–  Baisser les prix rela+fs des produits dont on souhaite augmenter la consomma,on.  

–  Augmenter les prix rela+fs des produits dont on souhaite  réduire la consomma,on.  

•  Ces poli,ques sont fondées sur un postulat : les consommateurs ont des
 élas,cités prix néga,ves. Pour un produit donné on s’a]end à ce que :   
–  La demande baisse lorsque les prix augmentent.  

–  La demande augmente lorsque les prix baissent.   

•  Que sait‐on de la qualité et de l’ampleur de ces élas,cités sur le plan individuel et
 collec,f ?  



Méthodes et Résultats 
•  La connaissance des élas,cités prix se fonde sur des analyses

 économétriques.  

•  Ces analyse u,lisent des données de demande des ménages face à :  
–  Des varia,ons de prix conjoncturelles  
–  Des poli,ques de prix effec,vement mises en œuvre.  

•  Mais, beaucoup de poli,ques de prix alimentaires ont été de faible
 ampleur et ne concernent souvent qu’une par,e des produits.  

•  L’extrapola,on des résultats observés à une poli,que de grande  ampleur
 est délicate. Elle repose sur des hypothèses d’extrapola,on fortes des
 comportements.  

•  De nombreuses études sont de ce type.  
•  Chouinard et al. (2005); Kuchler, Tegene and Harris 2005); Ramezani, Rose and Murphy

 (1995); Huang (1996); Huang (1999); Bea]y and LaFrance (2005); Smed, Jensen, and Denver
 (2007); Nnoaham et al. (2009); Caraher and Cowburn (2005); Jacobson and Brownell (2000);
 Fletcher, Frisvold, Tefft (2009). 



Li]érature 

•  Ces études montrent des effets de régression sociale importants.  

•  Ces études soulignent les faibles effets sur les comportements des poli,ques.  

•  Les effets les plus posi,fs sont … pour les rece]es publiques (taxa,on des
 ‘junk foods’).  

•  Les élas,cités‐prix des consommateurs sont faibles.   

•  Certains conjecturent donc que seule une poli,que très ambi,euse de prix
 pourrait changer les comportements. 

•  Mais la méthodologie de ces études ne permet pas de mesurer correctement
 l’impact d’une telle poli,que ambi,euse.   



Li]érature 

•  Effets ambigus des poli,ques de taxa,on limités. Les consommateurs
 réduisent leur consomma,on des produits taxés mais compensent avec
 d’autres produits non taxés équivalents.  

•  Les taxes et subven,ons sont régressives vis‐à‐vis des popula,ons pauvres.  

•  Les effets sur la qualité nutri,onnelle ne compensent les effets régressifs sur
 les revenus.  

•  Inversement, pour quelques produits on trouve des élas,cités plus élevées
 pour les groupes de bas revenus. (Smed, Jensen, Denver (2007), Jones (1997).  



L’approche expérimentale 

•  Nous exposons ici des résultats obtenus par la méthode de l’économie
 expérimentale de type Frame Feld Experimental Economics.  
–  Harrison G., List J., (2004).   

•  En comportements alimentaires, ce]e méthode est surtout u,lisée pour
 révéler par enchère des disposi,ons à payer pour des produits.  

–  Hoffman E. et al., (1993), survey : Lusk, Shogren, (2007)  
–  Applica,ons : sensoriel (Lange, Mar,n, Chabanet, Combris, Issanchou, (2002), bien‐être animal (Lusk,

 Norwood, 2008), OGM (Lusk et al., 2001, Noussair, Robin, Ruffieux, (2004), hormones (Fox, 1995),
 insec,cides (Roosen et al., 1998), fair‐trade (Rousu, Corrigan, 2008), lait (Saulais, Ruffieux (2010) 

•  La méthode présentée ici est différente :  
–  Pas d’u,lisa,on d’enchères mais des prix affichés  

–  Observa,on de journées alimentaires individuelles complètes.   

–  Une mesure d’impact directe et individuelle de la poli,que sur les comportements.    

–  Incita,ons effec,ves : les résultats non déclara,fs mais comportementaux (Lusk and
 Schroeder 2004) : Les sujets achètent effec,vement les produits.  



Les poli,ques testées 

•  Poli,que 1 : subven,on des Fruits et Légumes 
–  Baisse des prix de 30% des fruits et légumes  

–  (Autres produits inchangés) 

•  Poli,que 2 : Globale taxes et subven,ons  
–  Baisse des prix de 30% de l’ensemble des produits sains  

–  Hausse de 30% des produits à limiter 
–  (Produits neutres prix inchangés) 
–  Base de sélec,on des produits sains et à limiter SAIN‐LIM, Darmon 

•  Ces poli,ques sont appliquées de façon homogène à tous les 
individus testés, dans un contexte par ailleurs inchangé.  



Les ques,ons 

•  Effets nutri,onnels des deux poli,ques sur les journées alimentaires.  
–  Efficacité à l’aune des objec,fs nutri,onnels du PNNS.  

–  Ecarts d’efficacité selon les revenus des sujets.  

•  Effets des poli,ques sur les indices de prix individuels de consomma,on 
alimentaire.  

•  Effets des poli,ques sur les revenus.  



Les popula,ons étudiées 

•  160 femmes de 20 à 52 ans : 103 à Grenoble, 57 à Lyon 

•  21 sessions au total (environ deux heures) :  
–  8 Sessions en quar,ers défavorisés de Lyon (Polycarpe, Saint‐Fons, Saint‐Priest)  
–  10 Sessions en quar,ers défavorisés de Grenoble (Arlequin, Mistral, Baladins)  

–  3 Sessions à Grenoble pour la popula,ons de référence 

•  Recrutement :  
–  Société spécialisée : JB Concept  
–  Centres de Santé de Grenoble  
–  Secours Populaire et Secours Catholique de Lyon  
–  CCAS 
–  Epiceries solidaires 



Popula,ons observées 

•  Age moyen : 35,3 ans pour 1D ; 34,8 ans pour GR.  

•  Indice de masse corporelle : 25,7 (6,4) pour le 1D ; 23,9 (4,3) pour le GR.  

•  Taille des ménages : 2,0 pour le 1D ; de 1,7 pour GR.  

•  Revenu moyen par UC : 572€ pour 1D ; 1459€ pour GR.  

•  Niveaux d’études : 27,5% du 1D n’ont pas dépassé les études primaires (6,1% du GR). 8,8% 
du 1D ont une licence ou plus (33,4% du GR).  

•  Emploi : 32,2% du 1D sont sans emploi (GR = 15,2%) ; 36,6% du 1D sont femmes au foyer 
(GR = 6,1%) ; 16,7% du 1D ont un emploi (GR = 69,7%).  







Le protocole u,lisé 

•  Architecture de l’expérience  

•  Produits offerts, évalua,on nutri,onnelle et classifica,on  

•  Interface informa,que  



•  Déroulement schéma,que d’une session: 

Architecture du protocole 

Questionnaire JA 0 JA 1 JA 2 JA 3 Questionnaire 

Caractéristiques 
socio-

démographiques 

Hier 
Reconstitution 

hors prix 

Demain 
Aux prix du 

marché 

Demain 
Aux prix 
politiques 

(-30% F&L) 

Demain 
Aux prix politiques 

(-30% F&L) 
(+30% Junk Food) 

Habitudes 
alimentaires 

+ 
Santé 

Déclaratif Déclaratif Incité Incité Incité Déclaratif 

Premier questionnaire : recueille de données sociodémographiques 
(activité, revenu, etc.) des participants.  



•  Déroulement d’une session: 

Protocole expérimental 

Questionnaire JA 0 JA 1 JA 2 JA 3 Questionnaire 

Caractéristiques 
socio-

démographiques 

Hier 
Reconstitution 

hors prix 

Demain 
Aux prix du 

marché 

Demain 
Aux prix 
politiques 

(-30% F&L) 

Demain 
Aux prix politiques 

(-30% F&L) 
(+30% Junk Food) 

Habitudes 
alimentaires 

+ 
Santé 

Déclaratif Déclaratif Incité Incité Incité Déclaratif 

Les sujets reconstituent leur journée alimentaire de la veille. 



•  Déroulement d’une session: 

Protocole expérimental 

Questionnaire JA 0 JA 1 JA 2 JA 3 Questionnaire 

Caractéristiques 
socio-

démographiques 

Hier 
Reconstitution 

hors prix 

Demain 
Aux prix du 

marché 

Demain 
Aux prix politiques 

(-30% F&L) 

Demain 
Aux prix politiques 

(-30% F&L) 
(+30% Junk Food) 

Habitudes 
alimentaires 

+ 
Santé 

Déclaratif Déclaratif Incité Incité Incité Déclaratif 



•  Déroulement d’une session: 

Protocole expérimental 

Questionnaire JA 0 JA 1 JA 2 JA 3 Questionnaire 

Caractéristiques 
socio-

démographiques 

Hier 
Reconstitution 

hors prix 

Demain 
Aux prix du 

marché 

Demain 
Aux prix 
politiques 

(-30% F&L) 

Demain 
Aux prix politiques 

(-30% F&L) 
(+30% Junk Food) 

Habitudes 
alimentaires 

+ 
Santé 

Déclaratif Déclaratif Incité Incité Incité Déclaratif 



•  Déroulement d’une session: 

Protocole expérimental 

Questionnaire JA 0 JA 1 JA 2 JA 3 Questionnaire 

Caractéristiques 
socio-

démographiques 

Hier 
Reconstitution 

hors prix 

Demain 
Aux prix du 

marché 

Demain 
Aux prix 
politiques 

(-30% F&L) 

Demain 
Aux prix politiques 

(-30% sains) 
(+30% Junk Food) 

Habitudes 
alimentaires 

+ 
Santé 

Déclaratif Déclaratif Incité Incité Incité Déclaratif 



•  Déroulement d’une session: 

Protocole expérimental 

Questionnaire JA 0 JA 1 JA 2 JA 3 Questionnaire 

Caractéristiques 
socio-

démographiques 

Hier 
Reconstitution 

hors prix 

Demain 
Aux prix du 

marché 

Demain 
Aux prix 
politiques 

(-30% F&L) 

Demain 
Aux prix politiques 

(-30% sains) 
(+30% Junk Food) 

Habitudes 
alimentaires 

+ 
Santé 

Déclaratif Déclaratif Incité Incité Incité Déclaratif 

Dernier questionnaire : habitudes alimentaires et problèmes de santé. 



Les produits et leur évalua,on nutri,onnelle :  
la base SuViMax 

•  Les sujets choisissent une journée alimentaire au sein d’une sélec/on 
de por/ons alimentaires (SPA).  

•  Ce]e sélec,on se présente à eux sous la forme de photographies.  

•  On u,lise une version informa/que de la base mise au point pour le 
programme SU.VI.MAX.  





Les produits et leurs qualités nutri,onnelles 

•  180 produits por,onnables (critère de fréquence d’u,lisa,on).  

•  Du point de vue nutri,onnel, les produits sont classés en quatre catégories, 
selon leurs composi+ons nutri+onnelles (fournies par la base SuViMax).  

•  On re,ent (SAIN‐LIM de Nicole Darmon et AFSSA) :  
–  Fruits et légumes  

–  Autres aliments sains (SAIN)  

–  Aliments neutres  

–  Aliments à limiter (LIM) 













Les prix des produits avant poli,que 

•  Issus d’observa,ons directes, au moment de l’expérience (prix 
Ooshop le supermarché en ligne du groupe Carrefour).  

•  Produits entrée de gamme de ce supermarché.  

•  Les por+ons sont vendues en propor,on linéaire des prix des 
quan,tés observés en magasin.  



Les incita,ons 
•  Ne pas faire semblant… (pas déclara,f)  

•  … rester (rela,vement) léger…  

•  D’où … une soixantaine de produits effec,vement vendus.   

•  Liste inconnue des sujets jusqu’à la fin de l’expérience.  
•  Vente en fin de séance mais annoncée dès le recrutement.   



Résultats 



Résultats 
1. Les Fruits et Légumes 

•  Ini,alement :  
–  GR consomme plus de F&L  

–  Les prix rela,fs de GR sont légèrement supérieurs  

•  Avec la poli,que F&L :  
–  La quan,té consommée augmente pour les deux 

groupes  
–  La croissance est plus élevée pour le GR  

–  Le budget F&L est stable pour le GR, baisse pour le 1D  

–  Pas d’effet ‘qualité’ sur les prix rela,fs 

•  Avec la poli,que globale :  
–  La quan,té consommée augmente légèrement pour 1D 

alors qu’elle se réduit pour le GR  
–  Mais le budget du GR s’accroit alors qu’il stagne pour le 

1D  

–  En fait, on observe un effet qualité fort pour le GR qui 
monte ses prix rela,fs de consomma,on de F&L.  



Résultats 
1. Les Fruits et Légumes 

•  Ini,alement :  
–  GR consomme plus de F&L  

–  Les prix rela,fs de GR sont légèrement supérieurs  

•  Avec la poli,que F&L :  
–  La quan,té consommée augmente pour les deux 

groupes  
–  La croissance est plus élevée pour le GR  

–  Le budget F&L est stable pour le GR, baisse pour le 1D  

–  Pas d’effet ‘qualité’ sur les prix rela,fs 

•  Avec la poli,que globale : 
–  La quan,té consommée augmente légèrement pour 1D ; 

elle se réduit pour le GR  
–  Le budget du GR s’accroit ; il stagne pour le 1D 

–  Fort effet qualité pour le GR qui augmente ses prix 
rela,fs.  



Résultats 
2. Produits à limiter  

•  Ini,alement  
–  La quan,té consommée de produits à limiter est 

supérieure pour le 1D.  
–  Cet écart se retrouve en budget, les prix étant iden,ques 

pour les deux groupes.  

•  Avec la poli,que F&L  
–  Les volumes consommés baissent légèrement.   

–  Le budget s’accroit pour le GR et baisse pour le 1D.  

–  Les prix rela,fs montent pour le GR et baissent pour le 1D.  

•  Avec la poli,que globale 
–  Les quan,tés consommées baissent pour les deux 

groupes… la baisse est plus forte pour le GR  

–  Le budget du 1D s’accroit, celui du GR baisse ne]ement.  

–  S’explique par des modifica,ons en sens opposés des prix 
rela,fs pour les deux groupes: ne]e hausse pour le 1D, 
baisse pour le GR, malgré la hausse des prix. 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Résultats 
3. Autres produits SAIN.  

•  Ini,alement  
–  Le GR consomme plus de ces produits que le 1D.  

–  Les prix au kg sont très proches et les budgets sont 
donc en propor,on des quan,tés  

•  Après la poli,que F&L  
–  Les quan,tés consommées par le GR augmentent 

alors qu’elles baissent légèrement pour le 1D.  
–  Les budgets des deux groupes baissent du fait d’une 

baisse des prix rela,fs  

•  Après la poli,que SAIN‐LIM  
–  Les quan,tés consommées par le GR augmentent 

significa,vement alors qu’elles baissent pour le GR.  

–  Le budget s’accroît pour le GR et baisse pour le 1D.  

–  Les prix rela,fs augmentent pour le GR malgré la 
baisse des prix, du fait d’une montée en qualité 
parallèle à la montée en quan,tés consommées 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Résultats 
4. Produits neutres  

•  Ini,alement  
–  Le GR consomme plus de ces produits en quan,tés et les 

paie légèrement moins cher au kilo.  

•  Après la poli,que F&L  
–  Les quan,tés consommées baissent pour les deux groupes, 

mais dans une moindre mesure pour le 1D.  
–  Les prix rela,fs baissent pour les deux groupes, mais 

surtout pour le GR.  

•  Après la poli,que SAIN‐LIM  
–  Les quan,tés consommées baissent encore un peu.  

–  Les budgets également.  

–  Les prix sont stables. 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Indices de prix à la consomma,on 



Exemple de distribu,on des élas,cités individuelles 
Le cas des fruits et légumes avec poli,que fruits et légumes 



Valeur des élas/cités‐prix de la demande des différentes catégories
 d'aliments selon les niveaux de vie 

1er décile 
dont précaires dont autres Population 

contrôle 

Fruits et légumes 
(politique F&L) 

-0,82 -0,84 -0,80 -1,06 

    dont fruits -1,21 -1,78 -0,66 -1,43 

    dont légumes -0,46 0,09 -0,92 -0,68 
Produits sains 
(politique globale) 

-0,40 -0,37 -0,44 -0,71 

     dont fruits et 
légumes 

-1,03 -1,05 -1,03 -0,69 

     dont  autres 
produits sains 

+0,05 +0,15 -0,02 -0,73 

Produits à limiter 
(politique globale) 

-0,72 -0,82 -0,62 -1,18 

     dont salés -0,70 -1,00 -0,40 -1,20 

     dont sucrés -0,73 -0,65 -0,79 -1,16 



Elas,cités  

•  Fruits et légumes :   
–  Les élas,cités‐prix sont très contrastées entre les fruits (élevées) et les

 légumes (faibles).  

–  Ces contraste est par,culièrement saillant pour les popula,ons précaires.  

•  Produits à limiter sucrés et salés :  
–  Les élas,cités de ces produits ne sont pas significa,vement différentes

 entre sucrés et salés.  

–  Pour les popula,ons précaires, l’élas,cité est néanmoins plus élevée pour
 les produits salés.  



Conclusions  

1.  Une poli,que de prix ambi,euse peut avoir des résultats posi,fs sur les scores
 nutri,onnels moyens des popula,ons féminines quels que soient leurs revenus.  

2.  Les effet sont néanmoins contrastés et les écarts ini,aux en défaveur des plus pauvres
 se creusent sous l’effet des poli,ques, en par,culier pour les produits subven,onnés.   

3.  Les élas,cités‐prix sont en moyenne plus faibles pour les femmes aux revenus les plus
 faibles et sont de plus très contrastés au plan individuel.  

4.  Les poli,ques sont contre produc,ves pour 40% des femmes aux revenus faibles.  

5.  Les effets redistribu,fs des poli,ques sont régressifs.    



Merci de votre attention !  





Les 180 Produits :  
les fruits et légumes 

 banane – citron jaune – clémen,ne ou mandarine – figue sèche – jus d'oranges 
pressées – kiwi – orange – pamplemousse – poire – pomme – salade de fruits 
frais 

  ail  frais  –  assor,ment  de  légumes  frais  pour  soupe  –  aubergine  –  avocat  – 
caro]e  –  caro]es  râpées  –  chou  blanc  cuit  –  chou‐fleur  –concombre  – 
courge]e – épinard – haricot blanc – haricot flageolet – haricot vert – haricot 
vert  surgelé  –  jardinière  de  légumes  –  len,lle  –  macédoine  de  légumes  – 
oignon cru – pe,ts pois – pois  chiche – poivron – pomme de  terre cuite à  la 
vapeur  –  purée  de  pomme  de  terre  –  ratatouille  –  salade  de  tomate  et 
concombre –salade verte – soupe de légumes – soupe de légumes toute prête 
– taboulé – tomate 



Les 180 Produits :  
les autres produits SAIN 

 barre minceur céréales – bi~eck de bœuf grillé – cabillaud – café – colin – 
creve]e – cuisse de poulet rô, – fromage blanc 20% MG nature – lait demi‐
écrémé UHT – lait écrémé UHT – lait en,er UHT – lapin – lieu noir – magret 
de canard rô, – merlan –moules – œuf dur – Orangina light – pain complet 
–poivre – soupe de poisson – thé – thon au naturel en conserve – truite de 
rivière – yaourt au bifidus nature – yaourt nature 



Les 180 Produits :  
les produits neutres  

 Camembert – céréales chocolatées standard – céréales sucrées – chewing‐gum 
– chocolat en poudre sucré – Coca‐Cola light – compote de pomme sucrée – coq 
au vin – corn flakes nature –crème dessert au chocolat – da]e sèche – eau du 
robinet  –  eau  faiblement  minéralisée  –eau  minérale  gazéifiée  –  édulcorant  – 
emmental – gruyère râpé – huile – huile d'arachide – jambon cru – jambon cuit 
de  paris  –  jus  de  pomme  –  jus  de  raisin  –  ketchup  –  lasagnes  – maïs  doux  –  
moutarde – noise]es – noix – omele]e nature – pain de campagne – pâté de 
campagne – pâtes – pommes noise]es surgelées – raisins secs – reblochon – riz 
blanc  –  roquefort  –  salade  de  pomme  de  terre  –  sandwich  jambon  gruyère  – 
sardine à l'huile – sauce tomate – saumon fumé – sel – steak haché de bœuf (% 
MG inconnu) cuit – ,sane – vinaigre]e – yaourt aux fruits 



Les 180 Produits :  
les produits LIM (à limiter) 

 côtele]e d'agneau ou de mouton grillée – couscous au mouton – crème fraîche 
– crêpe sucrée – croissant ordinaire – croque‐monsieur – éclair – flan caramel – 
frites  non  salées  –  fromage  de  chèvre  pâte  molle  –  fromage  fondu  –  fruits 
exo,ques et graines séchés – glaces – gra,n dauphinois – hachis Parmen,er – 
hamburger  –  hot  dog  –  madeleine  –  margarine  –  mayonnaise  –  mousse  au 
chocolat – nectar d'abricot – noix de cajou salée – olive noire – Orangina – pain 
au  chocolat  –  pain  au  lait  –  pain  de  mie  –  pâte  à  tar,ner  aux  noise]es  – 
pistaches salées – pizza au fromage, viande et légumes – poisson pané – chips 
salées  –  quatre‐quarts  –  quenelle  de  brochet  –  quenelle  en  sauce  –  quiche 
lorraine  –  ravioli  viande  sauce  tomate  –  rô,  de  porc  –  sandwich  kebab  – 
saucisse de francfort – saucisson sec – sirop de fruits à diluer –  sorbet – sucre – 
tarte aux fruits – tarte aux poireaux – ,ramisu 


