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Obésités maladies mul>factorielles 
Complexes 

Prise en charge 
Mul>ples 
Interven>ons 
diversifiées 

RESEAUX DE 
SOINS 

Améliora>on de 
l’accès et de la 
qualité des soins 
Pour les sujets 
obèses 



Réseaux de santé Obésité Adulte 

•  assurer un une prise en charge adaptée aux 
besoins de la personne obèse tant sur le plan 
de l’éduca>on à la santé, de la préven>on, du 
diagnos>c et des soins et une meilleure 
coopéra>on entre les acteurs de soins de ville 
et à l’hôpital et du secteur médico social .    



Organisa>on réseaux de santé 

•  obliga>ons réglementaires organisa>onnelles, de 
qualité et comptables selon le décret n° 2002‐1463 du 
17 décembre 2002 

•  Engagement des professionnels (conven>on 
cons>tu>ve) 

•  Informa>on et accord de l’usager 
•  Les structures de coordina>on sont chargées d’assurer 
le fonc>onnement du réseau, l’informa>on des 
professionnels de santé et des pa>ents, la 
confiden>alité et le recueil des données médicales et la 
communica>on du réseau 

•  Evalua>on médico économique régulière 



Organisa>on structurée  réseau territorial 
parcours de soins 2002‐2009 

Ac>ons de proximité: 
Essonne nord 
Essonne sud 

Cycle 2 ans 



Caractéris>ques des pa>ents obèses 
inclus (2006) 

Lamandé JP et al Med Mal Metab 2007 



Comorbidités 

Lamandé JP et al Med Mal Metab 2007 



+ 2 facteurs de risques 

Lamandé JP et al Med Mal Metab 2007 



Autres comorbidités communes 

Lamandé JP et al Med Mal Metab 2007 



Tests psychométriques 

Lamandé JP et al Med Mal Metab 2007 



2009 
1000 pa>ents obèses inclus  
200 Médecins libéraux 
25 autres PFS libéraux 



Evolu>on Plan personnalisé santé  

•  bilan personnalisé précisant les risques, les 
comorbidités, les dépendances et condi>ons 
socio économiques, inclus un diagnos>c éduca>f 
pa>ent – médecin c 

•  presta>ons d’éduca>on en individuel ou en 
groupe, suivant un nombre limité d’interven>ons 
(de 3 à 5)  

•  Le coordonnateur du PPS: partage et la synthèse 
des informa>ons usager‐PFS , accompagnement 
usager 



Presta>ons mul>disciplinaires 

•  Mise en place de presta>ons spécifiques/ besoins 

•  Accès facilité à l’éduca>on thérapeu>que 
diété>que, psycho‐comportemental et ac>vité 
physique adaptée, délivrés en individuel et en 
groupe dans des lieux de proximité. 

•  Labellisa>on des professionnels de santé libéraux 
(forma>on) 

•  Renforcement coordina>on et  concerta>on 
interdisciplinaires 



Presta>ons pra>ques 

•  des groupes de paroles,  
•  des consulta>ons de psychologues,  
•  des ateliers de cuisine pédagogiques,  
•  des ateliers d’art thérapie ou de « relooking » 
•  Des ac>vités physiques adaptées: marche 
nordique, gymnas>que douce, aquagym 



Services rendus réseau territoire 

presta>ons 

PPS 

Coordina>on 

des soins 

Forma>on 

Relais 
éduca>fs 

Services hospitaliers 
spécialisés 
Chirurgie bariatrique 
SSR 
HAD  réinser>on 

Equipe de coordina>on 
Coordina>on PPS 
Accord et accompagnement 
pa>ent 
Avis du médecin traitant 

Accès facilité ETP 
Ac>vités pra>ques 

FMC DPC médecins 
indemnisées 
Forma>ons PFS 

Associa>ons 
pa>ents, 
spor>ves… 



Coordination régionale
 Formation 
  Evaluation 
  Communication 
  Recherche 

Unités de concertation pluridisciplinaire 

Soins de suite et réadaptation 

Structure intermédiaire de ressources 
(Réseau de santé  Education  
Associations  Prévention 
Praticiens…)   

Bassin de vie  Prise en charge 

Métropole   

Hainaut   

Littoral   

Coordination de soins multidisciplinaire 

OSEAN : Obésité Sévère de l’Enfant et de l’Adulte dans le Nord-Pas de Calais 

Artois 



Avenir des Réseaux de santé obésité 

Pôle de santé 
Maisons Médicales 

ARS Régions 

Nouveaux modes 
rémunéra>ons 


