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Taux d'incidence (100.000) du cancer colo-rectal (ajusté sur
'age)
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Les carcinogenes environnementaux
physiques et chimiques

Alcool
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= Aliments salés, saumures

= Composés nitrosés nitrosamines

» Plantes non prouvé, charcuterie possible

» Favorisé par consommation de viande: probable
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. muiations: par

diverses causes

* Fer héminique et composés nitrosés endogenes
= Amines hétérocycliques + susceptibilite
génetique
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v'"Métabolites hormonaux mutagenes

= amines hétérocycliques (viandes)
= tabagisme actif et passif,

= hormonaux

= perturbateurs endocriniens (BPA, PCBs,
dioxines)
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= Protection contre les carcinogénes

» Protection contre carcinogénes environnementaux

= Stopper ou ralentir la progression des premieres
cellules cancéreuses par l'action sur les facteurs
de croissance
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562 sujets ont
développé un cancer

295 groupe placebo
267 groupe intervention

Interaction sexe * groupe
19" (p=0,02)

m placebo

m intervention
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Effet de | ' intervention
sur les différentes localisations de cancers
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Europe Against
Cancer
European
Commission

Relative risk of colorectal cancer by quintile of fibre with
and without adjustment for energy

Poisson regression, also adjusting for BMI and time on follow-up (sex specific quintiles)
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Sources:

‘Protection probable

* Protection possible
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Mesure de |'obésité

‘Rupture de |'équilibre : apports >dépenses

e Mécanismes

11201 *Synthese extragonadale.d'estrogenes, IGFs
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Produifs animaux eir cancers

= Amines hétérocycliques
" Fer héminique ——>Composés nitrosés

m\Volailie
> Pas de risque
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Produits animaux: el cancers

mPoISson
> Diminution du risque

> Mécanisme

» Contaminants

miSarizarolesambigu

> Apporte du calcium, diminue le risque de cancer colo-
rectal

> Apport de facteur de croissance , augmente le risque
de cancer de la prostate, cancer du sein, et de
I’ ovaire
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Application a la prévention
Analyse

Initiation ‘ Progression
mutagenes

ALY

Anti-oxyda\ts Pres

Produits végétaux Poissons viandes 2!cool

Protection Risque
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Identification de profils alimentaires (typologie)
par groupement d aliments consommeés
fréquemment

2 types retrouvés fréquemment en relation avec
le cancer

=Hilpe prudent/saint S Eiype occidental
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Hifestaliments HStuivanisles populations
regulierement:
Felrouves

Retrouvé associé a une diminution du risque de cancers
‘Le plus fréquemment

‘De fagon moins constante
*Méditerranéen:
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Hifestaliments HStuivanislestpopulations
regulierement:
pelrouves)
consommesienigrande
quantite

Retrouvé associé a une augmentation du risque de cancers
‘Le plus fréquemment

11.2011 Mariette Gerber, Montpellier




Alcohol / Healthy/
Western Mediterranean

p trend 0.007

Quartiles 2 3 4
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dCancer du sein: 2 etudes d'observation

= Obésité abdominale

= Prise de poids (non fumeuses)

= Apport calorique par graisses saturées,
aliments gras et sucrés
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mUne etuderdintervention (WHEL)
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Control HR 85% CI P value
59/273 0.56 0.37 to 0.91 018
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Survival

Lifestyle

st Low VF/low PA
“ High VF/low PA
eea Low VF/high PA
++ High VF/high PA

4 5
Time (years)
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