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Nutritional Recommendations for the
Management of Sarcopenia

Morley et al. J Am Med Dir Assoc 2010; 11: 391-396

« VITAMINE D devrait étre dosee et prescrite s1 besoin »
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Les récepteurs de la VD sont exprimés dans le tissu musculaire

Les récepteurs de la VD activent les voies signalétiques de la synthése de
novo des protéines musculaires

Recepteur de la Vitamine D
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Fonctionnement 7
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VITAMINE D, CHUTES
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/ 2 The NEW ENGLAND
/ JOURNALoMEDICINE

Vitamin D3 and calcium to prevent hip fractures in the elderly women
MC Chapuy, ME Arlot, F Duboeuf, J Brun, B Crouzet, S Arnaud, PD Delmas, and PJ Meunier

1992 Dec 3;327(23):1637-42.

QVFI

3270 femmes de 69-106 ans vivant dans 180 maisons de retraite en France

Supplémentation par 800 Ul de vitamine D3 + 1.2 calcium

Réduit le risque de fracture de hanche de -43%
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De la vitamine D en maisons de retraite ?
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Should Older People in Residential Care Receive Vitamin D
to Prevent Falls? Results of a Randomized Trial

J Am Geriatr Soc 53:1881-1888, 2005
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1,000 IU/j Vit D réduit I’ incidence des chutes de 27% (RR = 0.73, 0.57-0.95)
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De la vitamine D a domicile ?

Effects of Ergocalciferol Added to Calcium
on the Risk of Falls in Elderly High-Risk Women

Richard L. Prince, MD; Nicole Austin, BSc; Amanda Devine, PhD; Ian M. Dick, PhD; David Bruce, MD; Kun Zhu, PhD
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19% de réduction du risque de chute Arch Intern Med. 2008;168(1):103-108
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De la vitamine D a domicile en prévention primaire ?

Effects of a long-term vitamin D and calcium
supplementation on falls and parameters of muscle function
in community-dwelling older individuals
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Calcium + vitamine D réduit le nombre de chuteurs (1¢ chute)

de 27% a 12 mois (0.54—0.96)
de 39% a 20 mois (0.34—0.76)

Pfeifer M et al. Osteoporos Int (2009) 20:315-322
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La supplémentation en vitamine D réduit de 20% le risque de chute

Primary Analysis
Cxld= Ratio
Sourcs @5% Cl)
Peifor et al, " 2000 0,47 (0.20-1.10)
Bischoffat 2 2003 @.E (0,30-1.54)
(3allagher at al, " 2001 0,53 (0.32-0.38)
Dukcac e al, " 2004 0.6 (0.41-1.16)
Graafmans et al, " 1@&@.@1 {0.50-1.40)
Pooled (Uncorectad 0,68 10.530.65)

Favors ¢ Favors
Vitamin O ¢ Contred

Effect of Vitamin D on Falls

A Meta-analysis Heike A Bicholfi-Ferrari. MD, MPH

JAMA

5 RCT
1234 participants

Odlds Ratio

— OR :0.78 (IC 95 % 0.64-0.92)
~  NNT:15

JAMA. 2004,291(16):1999-2006
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De la vitamine D en prévention secondaire ?

Oral vitamin D3 and calcium for secondary prevention of

low-trauma fractures in elderly people (Randomised
Evaluation of Calcium Or vitamin D, RECORD): a randomised

03— placebo-controlled trial Luncet 2005: 365 162 1_28

=== Placebo The RECORD Trial Group*

= Calcium only All fractures
= \/itamin D3 only
= Combination treatment

'(Eﬂ 0-2

k:

= Mais observance faible,
2 - 60% a 12 mois

< Hip fractures 47% a 24 mois

0 10 20 30 40 50 60 70
Months

Numbers at risk
Allfractures 5292 4340 3786 3164 1904 880 65

Hip fractures 5292 4445 3981 3422 2114 1002 74

Pas de différence entre les groupes sur les criteres:

incidence des nouvelles fractures, déces, qualité de vie




Cumulative hazard
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De la vitamine D en prévention secondaire ?

Randomised controlled trial of calcium and
supplementation with cholecalciferol (vitamin D
3) for prevention of fractures in primary care

5 BMJ 2005:330:1003
— Gontrol

I Intervention 3314 femmes >70 ans

: Facteurs de risque de fracture de hanche:
Atcd de fracture,

Petit poids (<58 kg), tabac, histoire familiale
de fracture, mauvais état de santé

Mais observance faible:
0 12 24 36 63% a 12 mois
Time (months) 59% a 18 mois

Pas de différence entre les groupes
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De la vitamine D a forte dose a domicile en prévention primaire ?

Annual High-Dose Oral Vitamin D

g
500 000 IU de cholecalciferol 1 fois and Falls and Fractures in Older Women
A Randomized Controlled Tria'

JAMA, May 12, 2010
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0 1 2 3 4 8 0 1 2 3 4
Trial Year Trial Year
No. of women
Vitamin D 1131 588 382 77 22 1131 1048 963 236 106
Placebo 1125 635 429 87 33 1125 1050 085 253 115

Significativement plus de chutes et plus de fractures

Sanders et al. JAMA 2010; 303: 1815—-1822.
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Ni trop, ni trop peu !

L’effet est significatif si la dose est suffisante

Effect of Vitamin D on Falls

A /\/\eta—analysis Heike A. Bischoff-Ferrari, MD, MPH

Primary Analysis J AM A
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Ni trop, ni trop peu !

L’effet est significatif si la dose est suffisante

A Higher Dose of Vitamin D Reduces the Risk of Falls in Nursing

1

26 residents consented

Randomly allocated to intervention (in
blocks of 15) (n =124

(January [995)

Excluded (n = 2)
1 died
| withdrew

/

Placebo

200 ui

400 ui

600 ui

Discontinued
intervention (n= 21

2 died

Discontinued
intervention (n= 31
2 died

Discontinued
intervention (n= 21

2 died

Discontinued
intervention (n= 21
1 died

1 withdrew 1 withdrew
25 included in 26included in 25 included in 25 included in 5 included
anal ysis anal ysis anal ysis anal ysis anal ysis

Home Residents: A Randomized, Multiple-Dose Study

Participants a 800 IU ont une
réduction de I’ incidence des
chutes de 72%

Par rapport du placebo a 5 mois

J Am Geriatr Soc 55:234-239. 2007.
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Une dose et une observance correctes !

Prevention of Nonvertebral Fractures
With Oral Vitamin D and Dose Dependency

A Meta-analysis of Randomized Controlled Trials

2.0- Arch Intern Med. 2009:169(6):551-561
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Une dose et une observance correctes !

Prevention of Nonvertebral Fractures
With Oral Vitamin D and Dose Dependency

20 A Meta-analysis of Randomized Controlled Trials

181 Arch Intern Med. 2009;169(6):551-561
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482 a 770 |U/j de vitamine D réeduit de 20% le risque de fractures

nonvertebral et de 18% le risque de fracture de hanche
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VITAMINE D, force et performances
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POSSIBLE EFFECTS OF VITAMIN D DEFICIENCY

—

Brain
* Schizophrenia
* Depression

Lungs

| * Asthma

* Wheezing

Circulatory

* High blood pressure

* Coronary heart disease
* Stroke

Muscles/bones
* Muscle weakness, aches
* Rickets

* Osteoporosis
* Osteomalacia
ft bones)

Immune System

* Type 1 diabetes

* Multiple sclerosis

* Rheumatoid arthritis

* Weakened response to
fight turberculosis,
influenza and other
infectious diseases

Cancer

Possibly associated with
a variety of cancers,
including colon, breast,
prostate and ovarian

Syndrome clinique de
|” ostéomalacie

Faiblesse musculaire
Douleur musculaire
Boiterie

Schott GD, Wills MR: Muscle weakness in osteomalacia. Lancet. 1976
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Histologie musculaire en cas osteomalacie

Augmentation de I'espace entre les fibres musculaires,
infiltration graisseuse et fibrose
Yoshikawa et al. Osteomalacic myopathy. Endocrinol Jpn 1979.

Histologie musculaire aprés supplémentation en vitamine D

Augmentation du nombre et de la section des fibres de
types Il

Sato Y, et al. Low-dose vitamin D prevents muscular atrophy. Cerebrovasc Dis
2005. Sorensen et al. Myopathy in bone loss of ageing: improvement by
treatment with 1 alphahydroxycholecalciferol and calcium. Clin Sci 1979.

Geénétique

Le polymorphisme des recepteurs de la vitamine D influence la
composition corporelle

Hopkinson et al. Vitamin D receptor genotypes influence quadriceps strength. Am J Clin Nutr 2008
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Le taux de vitamine D est corrélé musculaire

The MINOS study Szulc Am J Clin Nutr 2004
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Le taux de vitamine D est corrélé de la masse

357

30 -

25 -

Percent of population
N
o

musculaire

Low Vitamin D and High Parathyroid Hormone Levels
as Determinants of Loss of Muscle Strength and Muscle
Mass (Sarcopenia): The Longitudinal Aging
Study Amsterdam

Visser et al. 2003; JCEM

0 25-0HD < 25.0 2 25.0-49.9 ® 50.0 + nmol/|

P=0.0001 P=0.09

%

Loss of Loss of
grip strength appendicular skeletal
muscle mass
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Le taux de vitamine D est corrélé

Higher 25-hydroxyvitamin D concentrations are associated with
better lower-extremity function in both active and inactive persons

aged =60 y'®

Heike A Bischoff-Ferrvari, Thomas Dietrich, E John Orav, Frank B Hu, Tuging Zhang, Elisabeth W Karlson,

and Bess Dawson-Hughes
Am J Clin Nutr 2004:80:752-8.

.
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Le taux de vitamine D est corrélé

Vitamin D Status Predicts Physical Performance and Its
Decline in Older Persons

Ilse S. Wicherts, Natasja M. van Schoor, A. Joan P. Boeke, Marjolein Visser, Dorly J. H. Deeg,
Jan Smit, Dirk L. Knol, and Paul Lips

The Journal of Clinieal Endocrmology & Metabolism 92(6:2038-2067 2007
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Adjusted for age, sex, number of chronic diseases, degree of urbanization, BMI, and alcohol consumption.
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Le taux de vitamine D prédit

Vitamin D Status Predicts Physical Performance and Its
Decline in Older Persons

Ilse S. Wicherts, Natasja M. van Schoor, A. Joan P. Boeke, Marjolein Visser, Dorly J. H. Deeg,
Jan Smit, Dirk L. Knol, and Paul Lips

Risque de déclin des performances fonctionnelles a 3 ans en fonction du taux
sanguin de vitamine D

95-OHD category Decline in physical
performance
<10 ng/ml (n = 89) 2.21 [1.00-4.87]
10-20 ng/ml (n = 347) 2.01[1.06-3.81]
20-30 ng/ml (n = 348) 1.56 [0.82-2.97]
=30 ng/ml (n = 195) 1.0 (reference group)

Adjusted for age, gender, number of chronic diseases, degree of urbanization, BMI, and alcohol consumption
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La supplémentation en vitamine D améliore les

Effects of a long-term vitamin D and calcium
supplementation on falls and parameters of muscle function
in community-dwelling older individuals

Pfeifer M et al. Osteoporos Int (2009) 20:315-322

T1 T2 T3
Quadneeps strength lelt leg (Newton)
Calcinuom monao 2179 22483 21302
Calcium + vitamin D 211+£83 23675 ¢ 229+83%°
Body sway total length (mm)
Calcium mono o042 mib=20 109527
Calciuom + wvitarmman D ahx32 ol 32 TEE44

Timed-up-and-go test (s)
Calecium mono X.5+3909 K3
Calcium + vitamin D Q0+59 T75+34*% 734349400
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800 U/} de vitamine D3 pendant 2 a 12 mois permettent

4 a 11% de gain de force des membres inférieurs
28% d’amélioration de I’ équilibre

T1 T2 T3
Quadneeps strength lelt leg (Newton)
Calenuom monao 2179 224183 21392
Calcium + vitamin D 211+£83 23675 ¢ 220183*°
Body sway total length (mm)
Calcium mono o042 mib=20 109527
Calcium + vitamin D 8632  B1x32 T&x44™ ©
Timed-up-and-go test (s)
Calcium mono 2.5£30 HE3x5]1] w24 8
Calcium + vitamin D 9.0£59 T5x34%° 73x£34%°

Pfeifer M et al. Osteoporos Int (2009) 20:315-322
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La supplémentation en vitamine D améliore les performances

physiques
Witamin D (n = 29) Placebo (n = 31)
Baseline S Months Baseline S Months
Mean + Standard Deviation
strength
Handgrip strength, kg 36.1+6.7 376+79 32.9+91 34.7+8.0
Leg press, newtons g22+223  807+222 779+184  787+191
Leg press, watts 372+130  402+161 374+132  407+136

Physical activity or performance measures
Physical Activity Scale in the Elderly score 137 +50 108+42 129+ 52 116+ 46

NS mais - Sujets trés performants a I'inclusion
- Petits effectifs
- La plupart n’avait pas de déficit en VD

Kenny A. JAGS 51:1762-1767, 2003
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VITAMINE D, et autres effets potentiels

sur la fonction motrice



Vitamine D et Fonction musculaire

Fonctionnement 7
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Activité physique, performances motrice et vitamine D

masse musculaire
performance physique

VITAMINE D

Activité physique

Scott et al. Clinical Endocrinology (2010) 73, 581-587



Vitamine D et Fonction musculaire

PERSPECTIVES et CONCLUSION
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Frequence et Facteurs associes a la prescription de Vitamine D
en EHPAD 7?

320 EHPAD du réseau de
recherche REHPA

- T\'m[’?;,\(,l
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Facteurs associes a la prescription de Vitamine D en EHPAD 7?

Seuls 14.6% des résidents d’EHPAD

sont supplementés en Vitamine D
(n=4818 residents)

Chuteur au court de la semaine préecedente (n=4390) 4.1%

Toulouse

\_1GERONTOPOLE
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Variables indépendantes associées a l'utilisation de la vitamine D
Modele de régression logistique final

OR [95%; CI] p

Age

180-85] 0.64 0.47-0.87 <0.01

185-90] 0.67 0.48-0.94 0.02

>90 0.61 0.44-0.85 <0.01
Nombre de médicaments 0.94 0.91-0.98 <0.01
Diagnostic d’ostéoporose @@ 18.67-29.92 <0.001
Utilisation d’antalgiques 1.52 1.20-1.92 <0.001

Adjuste sur le sexe, 'ADL, les BPSD, la plainte douloureuse, les co-morbidités (Charlson index),
nomlbre d’hospitalisation, motricité, chutes




Vitamine D et Fonction musculaire



