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Valeur énergétique des réserves corporelles: 

Glycogène: 4 kcal/g avec 3-5g d’eau/g 

Protéines: 4,25 kcal/g avec 3-5g d’eau/g  

Lipides: 8,7 à 9,5 kcal/g avec 0,1 g d’eau/g  

Un g de tissu adipeux contient donc 6 à 8 fois 
plus d´énergie qu’un tissu contenant du 
glycogène ou des protéines!  



Les réserves corporelles ne sont pas  
également  disponibles: 

- Glycogène: épuisé en 24 h 

-Protéines: mort lorsque 30 à 50% ont disparu…  

-Lipides: On peut vivre avec la disparition    
               de 95% de nos réserves lipidiques! 



« L’épargne protéique », rendue possible par 
la mobilisation des lipides est un mécanisme  
majeur dans l’adaptation au jeûne prolongé.  

La part des protéines diminue en quelques        
jours jusqu’à ce qu’elle représente 20 à 4 % 
de la dépense énergétique au repos.  



De nombreux animaux jeûnent pour se 
reproduire ou migrer. Ce jeûne est un 
phénomène spontané. Il correspond à un 
processus régulé.   



Karmann	  et	  al.	  (1994)	  Int.	  J.	  Obesity	  18:	  351-‐353	  
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Reinertsen & Haftorn, 
J. Comp. Physiol. B, 
156: 655-663,1986 
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20 % Seuil 
lipidique 

Cherel et al., 1988 ; Robin et al., 1988 ; Le Maho et al., 1988 ; Belkhou et al., 1991 ; Robin et al., 1991 ; Cherel et al., 1992 ;  

Thouzeau et al., 1999 ; Groscolas et Robin, 2001 ; Bernard et al., 2002 ; Bourgeon et al., 2010 
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Suppression de l’apoptose 
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20µm  

Bertile et al., Biochem. Biophys. Res. Com. 2003 

Sécrétion de Neuropeptide Y 

Habold et al., Scand. J. Gastroenterol. 2004 et Eur. J. Physiol. 2006 
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Le Maho et al. News in Physiol. Sciences, 1988. 



Et après 40 jours sans  
manger et sans boire, 
Jésus eut faim…. 


