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Plan  
1.  Effet du jeune sur la cellule tumorale sans ou avec 

chimiothérapie 
2.  Effet du jeune sur la cellule normale soumise à une 

chimiothérapie 
3.  Effet du jeune sur les animaux porteurs de tumeur 

sans ou avec chimiothérapie 
4.  Effet du jeune chez le patient atteint de cancer 
5.  Restriction calorique ou jeune intermittent 
6.  Effet de la dénutrition chez le patient atteint de 

cancer soumis à une chimiothérapie 
7.  Conclusions  
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Effet du jeûne sur la cellule tumorale 

Lee C, et al. Sci Transl Med 2012. 
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Lee C, et al. Drug Resist Updat 2012. Simone BA, et al. Future Oncol 2012. 

Jeûne ou restriction calorique 
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Effet du jeûne sur la cellule tumorale 
avec chimiothérapie 

Lee C, et al. Sci Transl Med 2012. 
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Effet du jeûne sur la cellule tumorale 
avec chimiothérapie 

Lee C, et al. Sci Transl Med 2012. 
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Effet du jeûne sur la cellule normale 
avec chimiothérapie 

Raffaghello L, et al. PNAS 2008. 
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Effet du jeûne sur la cellule normale 
avec chimiothérapie 

Jeûne ou restriction calorique 

Inhibition d’Akt et Ras 

Autophagie (Atg) 

Simone BA, et al. Future Oncol 2012. 
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Effet du jeûne sur la cellule tumorale et la cellule 
normale: Differential Stress Response (DSR) 

Simone BA, et al. Future Oncol 2012. 
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Buschemeyer WG, et al. Prostate 2010. Thomas JA, et al. Prostate Cancer Prostatic Dis 

2010. 

Effet du jeûne sur les animaux porteurs de tumeur 
sans chimiothérapie 

Lignée de cancer de la prostate 

7 régimes différents: 
1.  Ad libitum 
2.  Jeûne 1 jour sur 7 
3.  Jeûne 1 jour sur 7 isocalorique/1 
4.  Restriction calorique de 14% 7j/7 
5.  Jeûne 2 jours sur 7 
6.  Jeûne 2 jours sur 7 isocalorique/1 
7.  Restriction calorique de 28% 7j/7 
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Effet du jeûne sur les animaux porteurs de tumeur 
avec chimiothérapie 

Lee C, et al. Sci Transl Med 2012. 

Lignée de cancer du sein 

Lignée de mélanome 

Traitement par doxorubicine 
avec jeûne pré thérapeutique 
de 24-48 heures (!) 
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Effet du jeûne sur les animaux porteurs de tumeur 
avec chimiothérapie 

Raffaghello L, et al. PNAS 2008. 

Lignée de neuroblastome 

Traitement par étoposide 
avec jeûne pré thérapeutique 
de 48 heures 

! 
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Effet du jeûne sur les animaux porteurs de tumeur 

�   Pas d’effet de la restriction calorique ou du jeûne 
intermittent en l’absence de chimiothérapie 

�   Certaines lignées cellulaires ne sont pas sensibles à 
l’effet du jeûne 

�   Le jeûne est-il supérieur à la restriction calorique ? 

�  Quel durée de jeûne ? (24 heures d’une souris = 24 
heures d’un humain ??) 
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La nutrition favorise-t-elle la croissance tumorale ? 

96 patients randomisés en 4 groupes: 
1.  NP seule pendant 7 jour pré-op 
2.  Chimiothérapie seule 
3.  NP + chimiothérapie 
4.  Rien 

à   Croissance tumorale idem NP+CT vs CT 
à   Croissance tumorale á NP+ vs. NP- 
à   État nutritionnel NP+ > NP- 
à   Morbidité postop NP- > NP+ 

Bozzetti F, et al. Clin Nutr 2009. Jin D, et al. JPEN 1999. 
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Effet du jeûne chez le patient atteint de cancer 
en cours de chimiothérapie 

10 patients volontaires pour jeûner 
48-140 heures avant et 5-56 heures 
après chimiothérapie 
7 femmes et 3 hommes 
Âge médian 61 ans 
6 localisations tumorales différentes 
7 protocoles de CT différents 

Safdie FM, et al. Aging 2009. 

Résultat + sur les 2 symptômes les plus subjectifs !! 



DPC – SFNEP – 11/09/13 NUTRITION ET CANCER JFN2013-jeune-BR 

Effet du jeûne chez le patient atteint de cancer 
en cours de chimiothérapie 

Protocole Pays Type de cancer Type d’étude Méthodologie  Critères de jugement Ire État 

NCT00757094 A r a b i e 
Saoudite 

Tous types Observationnelle 
12 patients 

Mois de ramadan Faisabilité et tolérance Terminée 
Non publiée  

NCT01304251 Pays-Bas Sein 
IMC > 19 

Randomisée 
40 patientes 

Jeûne J-1 à J+1 
vs. alimentation normale 

Taux de neutropénie En attente 

NCT01175837 États-Unis Lymphomes  
IMC > 21 et Pdp < 5% 

Non contrôlée 
12 patients 

Jeûne 24, 36 et 48 h avant CT Faisabilité et tolérance En cours 

NCT00936364 Etats-Unis Traités par platine 
IMC > 18,5 

Randomisée 
70 patients 

Jeûne 24 vs. 48 vs. 72 h vs. 
restriction calorique 48 h 

Faisabilité, tolérance + 
toxicité des platines 

En cours 

NCT01819233 États-Unis Sein 
IMC ≥ 21 

Non contrôlée 
40 patients 

Restriction calorique de é5% 
avant et pendant radiothérapie 
post-mastectomie 

Faisabilité et évolution 
composition corporelle 

En cours 
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Restriction calorique ou jeûne intermittent ? 
�   Restriction calorique 

�   Difficile à mettre en place 
�   Quelle restriction ? (qualitative 

ou quantitative combien 25 ou 
40 ou 75 % ?) 

�   Observance non mesurable 
�   Perte de poids estimée à 15% 

chez patients en surpoids en 
prévention Ire 

�   Régime de référence en 
prévention primaire 

�   Effets secondaires décrits: 
fatigue, troubles 
électrolytiques, 
déshydratation, troubles de 
l’humeur 

�   Jeûne intermittent 
�   Plus simple (« ne mangez 

plus rien pendant 2 jours ! ») 
�   Observance non mesurable 
�   Perte de poids plus limitée ?? 

(dépend de la fréquence des 
périodes de jeûne) 

�   Régime de référence dans les 
modèles animaux avec CT 

�   Effets secondaires décrits: 
malaises, syncopes, fatigue, 
anxiété, dysrégulation 
hormonale 
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Effet de la dénutrition chez le patient atteint de 
cancer soumis à une chimiothérapie 

780 K pulm stade III ou IV avant chimiothérapie – âge médian 63 ans – 60% dénutris 
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Ross PJ, et al. Brit J Cancer 2004.  
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Laviano A, et al. N Engl J Med 2012. 

Conclusions 1: il était une fois… 
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Oui, mais… 

�   Il n’existe actuellement aucune preuve du bénéfice 
clinique du jeûne avant chimiothérapie (malgré un 
pré-requis solide) 

�   Ce jeûne ne peut s’adresser aux patients dénutris 
�   Ce jeûne ne peut surement pas s’adresser à tous les 

types de cancer 

�   Et que doit-on supprimer ou limiter ? 
�   Tout ? 
�   Certains nutriments ou certains aliments ou certaines 

habitudes alimentaires ? 
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LA  DIET 

VALTER LONGO  ̂




