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Introduction Omega-3 & troubles de l’humeur 
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Stress chronique 

Comportements de type 
anxieux et dépressif 

?

Carrie et al., 2000 
Takeuchi et al., 2003 

Berton et al., 2006 
Lehmann et al., 2013 
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o   Augmentation des niveaux de corticostérone 

Stress chronique 

Comportements de type 
anxieux et dépressif 

?
Témoin Stressé 

o   Atrophie neuronale 

Hill et al., 2011 
Lehmann et al., 2013 

CPF 

HT 

ACTH 

CRH 

Glandes 
surrénales  

HP 

Corticostérone 

_ 

Axe  
Hypothalamo-Hypophysaire 



Hypothèse 

Une déficience en Oméga-3 induit-elle une 
hyperactivité de l’axe HPA responsable des altérations 

émotionnelles ? 



Questions 

1- Une déficience en Oméga-3 induit-elle une 
hyperactivité de l’axe HPA ? 



Résultats 1 1- La déficience en Oméga-3 induit un 
phénotype de stress chronique 



Questions 

1- Une déficience en Oméga-3 induit-elle une 
hyperactivité de l’axe HPA ? OUI 

2- L’axe HPA est-elle responsable des altérations 
émotionnelles induites par la déficience en Oméga-3 ?  



Résultats 2 2- L’hyperactivité de l’axe HPA est 
responsable des altérations 



Questions 

3- l’hyperactivité de l’axe HPA est-elle un mécanisme 
commun entre la déficience en Oméga-3 et le stress 

chronique ? 

1- Une déficience en Oméga-3 induit-elle une 
hyperactivité de l’axe HPA ? OUI 

2- L’axe HPA est-elle responsable des altérations 
émotionnelles induites par la déficience en Oméga-3 ? 

OUI 



Résultats 3 3- La déficience & le stress chronique 
partage un mécanisme commun 



Conclusion Omega-3 & troubles de l’humeur 

3- l’hyperactivité de l’axe HPA est-elle un mécanisme 
commun entre la déficience en Oméga-3 et le stress 

chronique ? OUI 

1- Une déficience en Oméga-3 induit-elle une 
hyperactivité de l’axe HPA ? OUI 

2- L’axe HPA est-elle responsable des altérations 
émotionnelles induites par la déficience en Oméga-3 ? 

OUI 



Conclusion Omega-3 & troubles de l’humeur 

Une déficience en Oméga-3 induit-elle une 
hyperactivité de l’axe HPA responsable des altérations 

émotionnelles ? OUI 
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Introduction Notre cerveau, c’est du gras.. 

Sastry et al., 1985 

Lipides 
50-60% 



Introduction …mais pas n’importe quel gras: 
Acides gras polyinsaturés (AGPI) 

LA (18:2n-6) ALA (18:2n-3) 

Oméga-6 Oméga-3 

Δ6 désaturase 
Élongation 
Δ5 désaturase 

AA (20:4n-6) 

DPA (22:5n-6) 

Élongation 
Δ6 désaturase 
Β-oxydation 

EPA (20:5n-3) 

DHA (22:6n-3) 

DHA: 50% des AGPI totaux AA: 35% des AGPI totaux 



Introduction Evolution alimentaire dans les 
pays occidentaux 
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Résultats 2 L’hyperactivité de l’axe HPA est 
responsables des modifications 



Résultats 2 L’hyperactivité de l’axe HPA est 
responsables des modifications 



n-3 n-6 

Ratio : 6.8 

Modèle d’étude 

C57BL6/J	  

n-6 
n-3 

Ratio : 605 

n-3 diet 

LA 18:2n-6 
ALA 18:3n-3 

10.6 
1.6 

mg/100g diet  

n-3 deficient 

60.5 
0.1 

mg/100g diet  



Introduction 

Acide linoléique (LA) 

18:2n-6 
18 atomes de carbone 

2 doubles liaisons 

1ère double liaison  
à partir de CH3 au 

niveau n-6 

C1 

C 
O 

O- 6 

Acide alpha linolénique (ALA) 

18:3n-3 
18 atomes de carbone 

3 doubles liaisons 

1ère double liaison  
à partir de CH3 au 

niveau n-3 

C1 C 
O 

O- 

3 

Biosynthèse des AGPI 



Introduction 

Ø   Etudes cliniques d’intervention nutritionnelle 
q  Patients dépressifs traités aux antidépresseurs mais résistants 

AGPI n-3 & troubles de l’humeur: 
lien de causes à effets ? 

Durée intervention résultats références 
4 semaines EPA: 2g/j 

 
Nemets et al., 2002 

12 semaines EPA: 1g/j 
 

Peet & Horrobin, 2002 

8 semaines EPA: 4.40g/j 
DHA: 2.20g/j 

Su et al., 2003 



Introduction 

n-6 n-3 

AGPI & nutrition lipidique 

Ø   Recommandations nutritionnelles: 5 n-6 pour 1 n-3 (ratio 5/1) 

Population Ratio  AGPI n-6/n-3
Paléolithique 0.79

Grèce avant 1960 1-2
Japon 4

Inde rurale 5-6.1
Inde urbaine 38-50

Royaume Unis et Europe du Nord 15
Etats-Unis 16.74

France 11-14

Population Ratio  AGPI n-6/n-3
Paléolithique 0.79

Grèce avant 1960 1-2
Japon 4

Inde rurale 5-6.1
Inde urbaine 38-50

Royaume Unis et Europe du Nord 15
Etats-Unis 16.74

France 11-14
n-6 

n-3 



Introduction AGPI n-3 & troubles de l’humeur: 
lien de causes à effets ? 

Durée intervention résultats références 
6 semaines DHA: 2g/j 

 
Marrangell et al., 2003 

6 semaines EPA: 0.41g/j 
DHA: 1.64g/j 

Freeman et al., 2008 

8 semaines EPA: 1.10g/j 
DHA: 0.80g/j 

Rees et al., 2008 

8 semaines EPA: 0.55g/j 
 

Jazayeri et al., 2008 

16 semaines EPA: 0.40g/j 
DHA: 0.20g/j 

Nemets et al., 2006 

8 semaines EPA: 2.20g/j 
DHA: 1.20g/j 

Su et al., 2008 

Ø   Etudes cliniques d’intervention nutritionnelle 
q  Patients dépressifs 



Introduction 

Ø   Etudes d’intervention nutritionnelle 
q    Evaluation des symptômes anxieux chez des étudiants en 

médecine 

AGPI n-3 & troubles de l’humeur: 
lien de causes à effets ? 

Durée intervention résultats références 
3 semaines ALA: 90mg/j 

LA: 360 mg/j 
Yehuda et al., 2005 

12 semaines EPA: 2.1g/j 
DHA: 0.35g/j 

Kiecolt-Glaser et al., 
2011 

v   Les AGPI n-3 semblent améliorer les symptômes des troubles de l’humeur 


