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ABSORPTION	  LIPIDIQUE	  	  

ET	  	  
VITAMINES	  LIPOSOLUBLES	  



	  
Déclara=on	  d’intérêts	  en	  rapport	  avec	  la	  présenta=on	  
	  
ü  Ac=vités	  de	  conseil,	  fonc=ons	  de	  gouvernance,	  rédac=on	  de	  rapports	  
	  	   	  Non	  

	  
ü  Essais	  cliniques,	  autres	  travaux,	  communica=ons	  de	  promo=on	  
	  	   	  Oui	  	  (Thèse	  CIFRE) 	   	  Société(s)	  :	  LESIEUR	  

	  
ü  Intérêts	  financiers	  (ac=ons,	  obliga=ons)	  	  
	  	   	  Non	  

	  
ü  Liens	  avec	  des	  personnes	  ayant	  des	  intérêts	  financiers	  ou	  impliquées	  dans	  la	  gouvernance	  
	  	   	  Non	  

	  
ü  Récep=on	  de	  dons	  sur	  une	  associa=on	  dont	  je	  suis	  responsable	  
	  	   	  Non	   	   	  	  

	  
ü  Déten=on	  d’un	  brevet,	  rédac=on	  d’un	  ouvrage	  u=lisé	  par	  l’industrie	  
	  	   	  Non 	  	  



La	  diges=on	  des	  lipides	  
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Devenir	  gastro-‐duodénal	  des	  vitamines	  liposolubles	  
	  

ü Hydrolyse	  des	  esters	  de	  vitamines:	  cas	  du	  reKnyl	  palmitate	  	  
	   	   	  à	  duodénum	  à	  LP	  &	  LPAII	  (Reboul	  et	  al.	  BBA	  2006)	  
	   	   	  à	  hydrolyse	  entérocytaire	  ?	  
	  
	  
	  	  	  

ü RéparKKon	  dans	  des	  véhicules	  
	   	  à	  Micelles	  mixtes	  
	   	  à	  Liposomes	  et	  vésicules	  
	   	  à	  Protéines?	  

	  
	  	  

β-‐lactoglobuline	  



L’absorp=on	  des	  lipides	  par	  l’entérocyte	  
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Et	  les	  vitamines	  liposolubles?	  
	  
	  

ü Mécanismes	  d’absorpKon	  définie	  par	  Hollander	  et	  al.	  dans	  les	  années	  70	  
	   	   	  à	  AbsorpKon	  passive	  pour	  les	  vitamines	  D	  et	  E	  
	   	   	  à	  AbsorpKon	  facilitée	  pour	  les	  vitamines	  A	  et	  K	  
	  

	  
ü 	  Remise	  en	  quesKon	  de	  ces	  données	  à	  parKr	  de	  2005	  

	   	   	  à	  Etude	  des	  mécanismes	  de	  l’absorpKon	  des	  vitamine	  E,	  D,	  et	  plus	  récemment	  K	  
	  

	  
ü 	  Données	  incohérentes	  

	   	   	  à	  CompéKKon	  pour	  l’absorpKon	  
	   	   	  à	  Variabilité	  interindividuelle	  



Implica=on	  de	  SR-‐BI	  dans	  l’absorp=on	  intes=nale	  de	  la	  vitamine	  D	  
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L’absorp=on	  des	  vitamines	  liposolubles	  par	  l’entérocyte	  
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Interac=ons	  vit-‐lipides	  au	  cours	  du	  processus	  de	  diges=on-‐absorp=on	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

ü Le	  transfert	  vers	  les	  micelles	  mixtes	  dépend	  de	  nombreux	  facteurs:	  
	   	   	  	  
	   	   	  à	  Structure	  de	  la	  vitamine,	  source	  alimentaire,	  etc.	  
	  
	   	   	  à	  ComposiKon	  en	  lipides	  des	  micelles:	  
	   	   	  	  	  	  	  
	   	   	  	  	  	  	  	  	  -‐	  Phytostérols	  ↘	  vit	  D	  (Goncalves	  et	  al.	  MNFR	  2011).	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  -‐	  Acides	  gras	  ne	  modifient	  pas	  vit	  D	  (Goncalves	  et	  al.	  J	  Nutr	  Biochem	  2013)	  
	  
	  
	   	  	  
	  	  
	  	  



Lipides	  et	  propriétés	  physicochimiques	  des	  micelles	  
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ü  Les	  AGLCs	  diminuent	  la	  charge	  électrique	  de	  surface	  et	  la	  taille	  des	  micelles 



Effet	  de	  la	  composi=on	  et	  de	  la	  structure	  des	  micelles	  sur	  le	  captage	  
des	  vitamines	  liposolubles	  
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Effet	  de	  la	  composi=on	  des	  micelles	  sur	  l’affinité	  avec	  des	  
transporteurs	  de	  vitamines	  liposolubles	  
	  
	  	  

Le	  principe	  du	  Biacore	  ®	  :	  

à	  Etudes	  sur	  SR-‐BI	  et	  CD36 
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Conclusion	  
	  
	  

ü L’absorpKon	  intesKnale	  des	  vitamines	  liposubles	  est	  étroitement	  liés	  au	  processus	  de	  
digesKon	  des	  lipides	  du	  même	  repas	  	  

à  	  IncorporaKon	  dans	  les	  micelles	  
à  	  Captage	  et	  la	  sécréKon	  par	  l’entérocyte	  

	  
	  
	  	  

Perspec=ves	  
	  
	  

ü 	  D’autres	  transporteurs	  de	  vitamines	  liposolubles	  restent	  à	  idenKfier	  
	  
	  	  



mRNA	  expression	  (NPC1L1/cyclophilin)	  
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