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Déclara6on	  d’intérêts	  en	  rapport	  avec	  la	  présenta6on	  
	  
ØAc6vités	  de	  conseil,	  fonc6ons	  de	  gouvernance,	  rédac6on	  de	  rapports	  
	  	   	  	  OUI	   	   	  Société(s)	  :	  Bonduelle	  

	  
Ø  Essais	  cliniques,	  autres	  travaux,	  communica6ons	  de	  promo6on	  
	  	   	  	  OUI	   	   	  Société(s)	  :	  Bonduelle	   	   	  	  

	  
ØIntérêts	  financiers	  (ac6ons,	  obliga6ons)	  	  
	  	   	  NON 	   	  	  

	  
Ø  Liens	  avec	  des	  personnes	  ayant	  des	  intérêts	  financiers	  ou	  impliquées	  dans	  la	  gouvernance	  
	  	   	  OUI	   	   	  Société(s)	  :	  Bonduelle	  

	  
Ø  Récep6on	  de	  dons	  sur	  une	  associa6on	  dont	  je	  suis	  responsable	  
	  	   	  	  Non	   	   	  	  

	  
ØDéten6on	  d’un	  brevet,	  rédac6on	  d’un	  ouvrage	  u6lisé	  par	  l’industrie	  
	  	   	  Non	   	   	  	  



	
  	  Contexte	  général	  	  
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Le	  vieillissement	  peut	  
s’accompagner	  de	  

modifica6ons	  de	  la	  prise	  
alimentaire,	  notamment	  

une	  æ	  de	  la	  prise	  
alimentaire.	  

	  	  
La	  dénutri6on	  entraine	  ou	  

aggrave	  un	  état	  de	  
dépendance.	  	  

La	  dénutri6on	  a	  des	  
conséquences	  

importantes	  sur	  la	  
morbidité	  et	  la	  mortalité	  

(Ferry	  et	  al.,	  2010)	  

(Spirale de la dénutrition, la Nutrition de la personne âgée, Ferry et 
al., 2010, p133) 



	
  	  Contexte	  général	  	  
	  

	  
	  

	  

Prévalence	  de	  dénutriAon	  en	  insAtuAon	  :	  15	  -‐	  38	  %	  (HAS,	  2007)	  

Le	  PNNS	  3	  (2011-‐2015)	  F	  æ	  	  %	  de	  personnes	  âgées	  dénutries	  vivant	  à	  
domicile	  ou	  en	  insAtuAon	  de	  15%	  au	  moins	  pour	  les	  +	  de	  60	  ans	  et	  de	  

30%	  au	  moins	  pour	  les	  +	  de	  80	  ans.	  	  

	  

	  

	  

4	  (HAS,	  2007	  ;	  Eurostat,	  2011	  ;	  INPES)	  	  

Afin	  d’avoir	  une	  ac6on	  préven6ve	  et	  agir	  en	  amont	  de	  la	  
dénutri6on,	  comment	  faire	  augmenter,	  ou	  au	  moins	  
maintenir,	  les	  prises	  alimentaires	  des	  personnes	  âgées	  

vivant	  en	  maison	  de	  retraite	  ?	  



	
  	  Notre	  ques6onnement	  	  

Quel	  est	  l’impact	  de	  la	  variété,	  et	  notamment	  de	  la	  
variété	  sensorielle,	  chez	  les	  personnes	  âgées	  vivant	  	  

en	  ins6tu6on	  	  
	  

Les	  légumes	  ont	  des	  caractérisAques	  sensorielles	  
variées	  

	  
ä	  la	  variété	  sensorielle	  au	  cours	  du	  repas	  grâce	  à	  
l’offre	  de	  légumes	  permet-‐elle	  d’augmenter	  la	  
consommaAon	  des	  légumes	  voire	  des	  autres	  

composants	  du	  repas	  ?	  
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  	  Matériels	  et	  méthodes	  
§  Déroulement	  :	  Expérimenta6ons	  en	  situa6on	  écologique	  de	  repas	  dans	  5	  MARPA	  

	  	  

6	  

Ø  	  1	  Menu	  à	  3	  jours	  d’expérimentaAons	  
=	  6	  jours	  de	  tests	  dans	  chaque	  MARPA	  (2	  repas/semaine)	  

Ø  	  StandardisaAon	  des	  porAons	  	  :	  
-‐  	  1	  x150	  g	  de	  légumes	  (condiAon	  1	  et	  2)	  
-‐  	  2	  x75	  g	  de	  légumes	  (condiAon	  3)	  

Ø  	  Ordre	  de	  présentaAon	  équilibré	  
Ø  	  Alternance	  Menu1/Menu2	  

Ø  	  Collecte	  des	  informaAons	  par	  l’ensemble	  du	  personnel	  

Ø  	  Données	  d’appréciaAon	  et	  de	  consommaAon	  	  

Ø  78 résidents sans 
trouble cognitif (59 

femmes – 19 hommes)  

Ø   Âge moyen : 83.9  
ans ± 7.2 ans 
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  	  Conclusion	  &	  Discussion	  

Proposer	  dans	  l’assie_e	  deux	  légumes	  plutôt	  qu’un	  semble	  être	  un	  
levier	  intéressant	  à	  considérer	  pour	  augmenter	  la	  consomma6on	  

alimentaire	  chez	  les	  personnes	  âgées	  en	  résidence.	  

F	  Quels	  sont	  les	  mécanismes	  qui	  sous-‐tendent	  les	  effets	  de	  l’exposiAon	  à	  
de	  la	  variété	  sensorielle	  sur	  la	  prise	  alimentaire	  ?	  
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