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 En 2005  
 20% des personnes en institution présentent un état 

de dénutrition 
 
 40% des personnes sont identifiés à risque de 

malnutrition 



En 2007 : Étude sur 159 personnes âgées en court séjour 

  Dépendant pour l’hygiène bucco-dentaire  
  Hyposialie  
  Moins 7 couples prémolo-molaires  
  sont plus souvent atteints de troubles de la déglutition 

  Absence de dents ou prothèses mal adaptées  
  Troubles de la déglutition  

  sont plus souvent atteints de dénutrition  

89,3% de besoins en soins bucco-dentaires  
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1 - Formation du personnel des établissements  

2 - Formation des Chirurgiens Dentistes  
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 EPP 

Formation 
EPP 1 vac. 

odonto 
Odontologistes 

Médecins 
coordonnateurs, 

IDE, AS, 

1 vac. 
prévention et 
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Dénutrition 
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2 vac. Aide à 
l’alimentation 
et au repas  

Chargés 
de mission 

IREPS 
AS, ASH 

PAR    POUR 

1 intervention pour 5 EHPAD par département et 10 personnes par EHPAD  

 TEMPS DU REPAS 
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1 séance hebdomadaire pour 2 EHPAD par département  
et 2 groupes de 10 à 15 personnes par EHPAD  

 APA 
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2 vac. Aide à 
l’alimentation 
et au repas  

Chargés 
de mission 

IREPS 
AS, ASH 

PAR    POUR 

Séances d’APA Formateurs 
ADAPA Résidents 



1 - Formation du personnel des établissements  

2 - Formation des Chirurgiens Dentistes  
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Formation 
Théorique 

UFRO 
Chirurgiens-

Dentistes 
Aquitains 

Formation 
Pratique CHU  de Bx 

Chirurgiens-
Dentistes 
Aquitains 

PAR    POUR 

 CHIRURGIENS DENTISTES 
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METHODES  
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Directeur, MédCoordo, 

IDE, AS, Diet, Cuisinier  

T6 mois - Formation EPP 

T0 - Formation EPP 
 1 vac° Odonto  

 
 

 1 vac° Prévent° et PEC 
 Dénutrition  

 

- 30 EHPAD par département  
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- EPP 



Directeur, description institution  

Méd Coordo, -> 10 dossiers par EHPAD, 6 premiers mois 

* Séjour   

* Nutrition centre 

* Admission  

Méd Coordo, -> 10 dossiers par EHPAD, plus de 6 mois 

QUESTIONNAIRES  
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CREDIM 
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RESULTATS  
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QUESTIONNAIRE NUTRITION CENTRE  

NABUCCOD 

- Participants 2 évaluations/1 évaluation : GMP -> NS  

- Participants/Non participants : GMP -> NS  
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N % N % N % N % N % N %
EHPAD ayant participé* 135 30 321 17 30 26
EHPAD ayant répondu
    Questionnaire Nutrition**
    Questionnaire Admission***
    Questionnaire Séjour***

70
84
62

51,9
62,2
45,9

15
18
15

50,0
60,0
50,0

20
24
22

62,5
75,0
68,8

9
12
8

52,9
70,6
47,1

12
15
10

40,0
50,0
33,3

14
15
7

53,8
57,7
26,9

* les EHPAD sont dits "ayant participé" s'ils étaient présents lors de la première journée d'information et ont reçu un code d'accès au site internet
** % d'EHPAD ayant répondu au questionnaire nutrition centre
*** % d'EHPAD ayant rempli au moins un questionnaire sur les 10 initialement demandés

Aquitaine Dordogne Gironde Landes
Lot et 

Garonne
Pyrénées 

Atlantiques
Avant formation  

N % N % N % N % N % N %
EHPAD ayant participé* 135 30 321 17 30 26
EHPAD ayant répondu
    Questionnaire Nutrition**
    Questionnaire Admission***
    Questionnaire Séjour***

30
42
45

22,2
31,1
33,3

7
11
10

23,3
36,7
33,3

12
19
19

37,5
59,4
59,4

1
4
3

5,9
23,5
17,6

6
7
9

20,0
23,3
30,0

4
1
4

15,4
3,8

15,4
* les EHPAD sont dits "ayant participé" s'ils étaient présents lors de la première journée d'information et ont reçu un code d'accès au site internet
** % d'EHPAD ayant répondu au questionnaire nutrition centre
*** % d'EHPAD ayant rempli au moins un questionnaire sur les 10 initialement demandés

Pyrénées 
AtlantiquesAquitaine Dordogne Gironde Landes

Lot et 
GaronneAprès formation  

N % N % N % N % N % N %
EHPAD ayant répondu avant et après formation
    Questionnaire Nutrition
    Questionnaire Admission*
    Questionnaire Séjour*

24
42
34

17,8
31,1
25,2

6
11
8

20,0
36,7
26,7

9
19
17

28,1
59,4
53,1

1
4
1

5,9
23,5
5,9

5
7
7

16,7
23,3
23,3

3
1
1

11,5
3,8
3,8

* % d'EHPAD ayant rempli au moins un questionnaire sur les 10 initialement demandés

Pyrénées 
AtlantiquesAquitaine Dordogne Gironde Landes

Lot et 
Garonne

Taux de réponse aux deux évaluations  



Diététicien  
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Avant formation Après formation
N=24 N=24 p

Supervision du menu par un diététicien 0.59
Oui, membre de l'équipe médicale 25.0 29.2
Oui, externe 50.0 54.2
Non 25.0 16.7



Déroulement des repas  
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Avant formation Après formation
N=24 N=24 p

Un produit laitier à chaque repas 87.5 83.3 0.69
Un fruit ou jus de fruit au moins une fois par jour 83.3 83.3 1
Des légumes à chaque repas 47.8 50.0 0.78



Intervalle inter-repas  
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Avant formation Après formation
N=24 N=24 p

Durée du jeun nocturne h(SD) 12.3 (0.5) 12.3 (0.6) 0.24



Equipement pour mesurer le poids  

Effectif Pourcentage Effectif Pourcentage
Equipement de mesure du poids
   Pèse-personne ménager
   Pèse-personne de plus de 120 kg
   Chaise balance
   Balance associée à un lève-personne
   Plate-forme balance

13
9

14
5

11

54,2
37,5
58,3
20,8
45,8

12
9

16
5

11

50,0
37,5
66,7
20,8
45,8

Location de matériel pour évaluer le poids 1 4,2 2 8,3

Avant formation Après formation
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Activité physique  

Proposition d’une animation pour 21 établissements (sur 24)  avant formation, puis 
23 établissement après formation  
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QUESTIONNAIRE ADMISSION 
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N % N % N % N % N % N %
EHPAD ayant participé* 135 30 321 17 30 26
EHPAD ayant répondu
    Questionnaire Nutrition**
    Questionnaire Admission***
    Questionnaire Séjour***

70
84
62

51,9
62,2
45,9

15
18
15

50,0
60,0
50,0

20
24
22

62,5
75,0
68,8

9
12
8

52,9
70,6
47,1

12
15
10

40,0
50,0
33,3

14
15
7

53,8
57,7
26,9

* les EHPAD sont dits "ayant participé" s'ils étaient présents lors de la première journée d'information et ont reçu un code d'accès au site internet
** % d'EHPAD ayant répondu au questionnaire nutrition centre
*** % d'EHPAD ayant rempli au moins un questionnaire sur les 10 initialement demandés

Aquitaine Dordogne Gironde Landes
Lot et 

Garonne
Pyrénées 

Atlantiques
Avant formation  

N % N % N % N % N % N %
EHPAD ayant participé* 135 30 321 17 30 26
EHPAD ayant répondu
    Questionnaire Nutrition**
    Questionnaire Admission***
    Questionnaire Séjour***

30
42
45

22,2
31,1
33,3

7
11
10

23,3
36,7
33,3

12
19
19

37,5
59,4
59,4

1
4
3

5,9
23,5
17,6

6
7
9

20,0
23,3
30,0

4
1
4

15,4
3,8

15,4
* les EHPAD sont dits "ayant participé" s'ils étaient présents lors de la première journée d'information et ont reçu un code d'accès au site internet
** % d'EHPAD ayant répondu au questionnaire nutrition centre
*** % d'EHPAD ayant rempli au moins un questionnaire sur les 10 initialement demandés

Pyrénées 
AtlantiquesAquitaine Dordogne Gironde Landes

Lot et 
GaronneAprès formation  

N % N % N % N % N % N %
EHPAD ayant répondu avant et après formation
    Questionnaire Nutrition
    Questionnaire Admission*
    Questionnaire Séjour*

24
42
34

17,8
31,1
25,2

6
11
8

20,0
36,7
26,7

9
19
17

28,1
59,4
53,1

1
4
1

5,9
23,5
5,9

5
7
7

16,7
23,3
23,3

3
1
1

11,5
3,8
3,8

* % d'EHPAD ayant rempli au moins un questionnaire sur les 10 initialement demandés

Pyrénées 
AtlantiquesAquitaine Dordogne Gironde Landes

Lot et 
Garonne

Taux de réponse aux deux évaluations  

avant/après 
322 /324 



Dépistage dénutrition   85,4% avant formation 
    91, 7% après formation (p=0.012) 
   

Quels modes de dépistage ont été utilisés ?   

Examen mentionné Effectif Pourcentage Effectif Pourcentage p
Dépistage de la dénutrition
   calcul de l'IMC
   calcul du MNA
   recherche d'une perte de poids
   observation du comportement alimentaire
   dosage de l'albumine plasmatique

145
76

139
210
79

45,0
23,7
43,3
65,6
24,6

165
92

159
234
97

50,9
28,4
49,1
72,2
29,9

0,13
0,17
0,14
0,07
0,13

Avant formation
(n=322 dossiers)

Après formation
(n=324 dossiers)
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Recherche du diabète  

Examen mentionné Effectif Pourcentage Effectif Pourcentage p
Dépistage du diabète 138 43,1 173 53,6 0,008

Avant formation
(n=322 dossiers)

Après formation
(n=324 dossiers)

NABUCCOD 

Régime restrictif   66,7% avant formation 
   52,2% après formation (p=0.08) 



Dépistage des autres facteurs de risque de dénutrition  

Examen mentionné Effectif Pourcentage Effectif Pourcentage p
Autres dépistages
   recherche d'une démence
   recherche d'une dépression
   recherche de troubles du comportement
   recherche d'une aide au repas
   recherche d'escarres
   recherche de troubles de la déglutition

211
175
178
177
127
108

65,7
54,5
55,3
55,0
39,4
33,5

230
181
191
180
159
133

71,0
55,9
59,0
55,6
49,1
41,0

 0,15
 0,73
 0,35
 0,88

 0,014
 0,049

Examen de la bouche 124 38,5 157 48,5 0,011

Avant formation
(n=322 dossiers)

Après formation
(n=324 dossiers)
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Volet buccodentaire  
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Dépistage buccodentaire : les examinateurs  

Examinateur de la bouche Effectif Pourcentage Effectif Pourcentage
Chirurgien dentiste ou étudiant en dentaire 6 5,8 16 10,3
Médecin coordonnateur 15 14,4 32 20,5
Infirmier 34 32,7 51 32,7
Aide soignant 32 30,8 37 23,7
Autres*       17 16,3 20 12,8
* diététicienne, médecin traitant, équipe soignante

Avant formation
(n=104 dossiers)

Après formation
(n=156 dossiers)
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Dépistage buccodentaire :  informations notées dans les dossiers  

NABUCCOD 

Avant formation Après formation
N=24 N=24 p

Santé buccodentaire
Examen buccodentaire, oui (%) 124 (38.5) 157 (48.5) 0.011
Absence dents du haut, oui (%) 63 (19.6) 110 (34) <0.0001
Absence dents du bas, oui (%) 60 (18.6) 108 (33.3) <0.0001
Couples prémolo-molaires, oui (%) 36 (11.2) 74 (22.8) <0.0001
Port de prothèse(s), oui (%) 116 (36.0) 143 (44.1) 0.035
Candidose, oui (%) 84 (26.1) 128 (39.5) 0.002
Asialie, oui (%) 60 (18.6) 124 (38.3) <0.0001
Hygiène buccodentaire, oui (%) 89 (27.6) 132 (40.7) 0.0004



QUESTIONNAIRE SEJOUR  



NABUCCOD 

N % N % N % N % N % N %
EHPAD ayant participé* 135 30 321 17 30 26
EHPAD ayant répondu
    Questionnaire Nutrition**
    Questionnaire Admission***
    Questionnaire Séjour***

70
84
62

51,9
62,2
45,9

15
18
15

50,0
60,0
50,0

20
24
22

62,5
75,0
68,8

9
12
8

52,9
70,6
47,1

12
15
10

40,0
50,0
33,3

14
15
7

53,8
57,7
26,9

* les EHPAD sont dits "ayant participé" s'ils étaient présents lors de la première journée d'information et ont reçu un code d'accès au site internet
** % d'EHPAD ayant répondu au questionnaire nutrition centre
*** % d'EHPAD ayant rempli au moins un questionnaire sur les 10 initialement demandés

Aquitaine Dordogne Gironde Landes
Lot et 

Garonne
Pyrénées 

Atlantiques
Avant formation  

N % N % N % N % N % N %
EHPAD ayant participé* 135 30 321 17 30 26
EHPAD ayant répondu
    Questionnaire Nutrition**
    Questionnaire Admission***
    Questionnaire Séjour***

30
42
45

22,2
31,1
33,3

7
11
10

23,3
36,7
33,3

12
19
19

37,5
59,4
59,4

1
4
3

5,9
23,5
17,6

6
7
9

20,0
23,3
30,0

4
1
4

15,4
3,8

15,4
* les EHPAD sont dits "ayant participé" s'ils étaient présents lors de la première journée d'information et ont reçu un code d'accès au site internet
** % d'EHPAD ayant répondu au questionnaire nutrition centre
*** % d'EHPAD ayant rempli au moins un questionnaire sur les 10 initialement demandés

Pyrénées 
AtlantiquesAquitaine Dordogne Gironde Landes

Lot et 
GaronneAprès formation  

N % N % N % N % N % N %
EHPAD ayant répondu avant et après formation
    Questionnaire Nutrition
    Questionnaire Admission*
    Questionnaire Séjour*

24
42
34

17,8
31,1
25,2

6
11
8

20,0
36,7
26,7

9
19
17

28,1
59,4
53,1

1
4
1

5,9
23,5
5,9

5
7
7

16,7
23,3
23,3

3
1
1

11,5
3,8
3,8

* % d'EHPAD ayant rempli au moins un questionnaire sur les 10 initialement demandés

Pyrénées 
AtlantiquesAquitaine Dordogne Gironde Landes

Lot et 
Garonne

Taux de réponse aux deux évaluations  

avant/après 
334 /314 



Survenue d’événement(s) intercurrent(s)  

Survenue d’un ou de plusieurs événement(s) intercurrent(s) dans les 6 derniers 
mois : 49,3% des dossiers avant formation et 38,5% après formation  
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Suivis/examens réalisés avant et après formation suite à la survenue d'un 
évènement intercurrent  

Suivis/examens Oui Non Oui Non p
Nouveau dépistage de la dénutrition 100 (60,6%) 65 (39,4%) 100 (82,0%) 22 (18,0%)  <0,0001

Avant formation
(n=165 dossiers)

Après formation
(n=122 dossiers)
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Suivis/examens réalisés avant et après formation suite à la survenue d'un 
évènement intercurrent  
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Suivis/examens Oui Non Oui Non
Facteur mentionné
    Trouble du comportement ou syndrome 
    confusionnel
    Besoin d'aide pendant les repas
    Troubles de la déglutition
    Diabète

74,4%

62,2%
29,3%
19,5%

63,4%

70,7%
39,0%
19,5%

Avant formation
(n=165 dossiers)

Après formation
(n=122 dossiers)

Suivis/examens Oui Non Oui Non p
Recherche de facteurs de risque de 
malnutrition concomitants 82 (50,9%) 79 (49,1%) 82 (67,8%) 39 (32,2%) 0,005

Avant formation
(n=165 dossiers)

Après formation
(n=122 dossiers)



Volet buccodentaire  



Examen de la bouche et examinateurs   

Examinateur de la bouche Effectif Pourcentage Effectif Pourcentage
Chirurgien dentiste ou étudiant en dentaire 33 27,0 44 31,9
Médecin coordonnateur 16 13,1 34 24,6
Infirmier 24 19,7 19 13,8
Aide soignant 38 31,2 34 24,6
Autres*       11 9,0 7 5,1
* diététicienne, médecin traitant, aide médico-psychologique

Avant formation
(n=122 dossiers)

Après formation
(n=138 dossiers)
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CONCLUSIONS  
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Amélioration des pratiques dans le dépistage des problèmes 
nutritionnels  
- Surveillance du statut nutritionnel  
- Augmentation du nombre de dépistage du diabète 
- Augmentation du nombre de dépistage des escarres  
- Augmentation du nombre de dépistage de troubles de la déglutition 
- Et principalement, augmentation de la proportion de résidents 
bénéficiant d’un examen de la bouche avec meilleur remplissage des 
dossiers concernant ces examens (amélioration quantitative et 
qualitative avec meilleure compréhension du lien santé orale, 
dysphagie, nutrition) 
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Peu de modifications  
- de l’organisation générale (en terme de nombre de salariés et de 
résidents)  
- du fonctionnement au moment des repas (durées, lieu de 
confection, fréquence des plats …) ...identique 2005  
Mais comparaison 2005: +d’équipement de mesure du poids  
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Limites  
- Taux de participation   
- Absence de groupe contrôle 
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Répétition des programmes de formation 
- Améliore les connaissances des personnels  
- Améliore la prise en charge sanitaire  
- Permet le développement d’outils d’évaluation 
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