
La surveillance alimentaire:

un outil incontournable du

soin nutritionnel



La surveillance alimentaire

pourquoi ?
Les consommations
alimentaires sont le

1er signe d’alerte
de la dénutrition

Il est possible
d’intervenir, au plus
près et au fil de la
journée



La surveillance alimentaire

pour qui ?

le

médecin

le

diététicien

l’aide soignant

et/ou

l’infirmier

la

famille

le patient



Situation des établissements de santé

Une évolution
constante des
pratiques
alimentaires



vers un avenir ‘meilleur’…



Le patient au centre de
nos préoccupations



plus de technique

moins de temps humain…
à l’hôpital, les équipes se
succèdent…

Mais souvent seul



à domicile

Les patients sont souvent
isolés.

Famille, entourage et
soignants assurent au
mieux les prises en charge
sans grande possibilité de
temps d’échange…



Comment rendre compte d’une journée
alimentaire dans cette situation ?

Une tâche difficile et parfois mal comprise



La surveillance alimentaire

 comment la promouvoir ?

et ….accompagner

                                 

Former des équipes

pluridisciplinaires

pour donner du sens



La surveillance alimentaire

Impliquer le patient

ou l’entourage

Parce qu’il a un rôle à jouer

 comment la promouvoir ?



La surveillance alimentaire

 quoi ?

Et ….les apports hydriques

Les protéines

Les prises alimentaires



Comment ?

Une garantie de réactivité

Un outil simple

à interpréter

Un outil simple

à compléter



Quel support ?

Créé par une équipe soignante hospitalière

Ayant fait ses preuves en région



Poids:



9      mai       2 009

1 crème enrichie

1 bol café

2 Casse croûtes

1 verre d’eau

 1 yaourt +sucre

Que constatons nous ?

Il est environ 13 heures:

• la patiente a un apport
hydrique de moins de
0,7 litre

• ses apports en protéines
sont estimés à 25 grammes



Fiche

explicative



Un outil régional

Ayant obtenu

le label SFNEP


