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moins de temps humain...
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Les patients sont souvent
isolés.

Famille, entourage et
soighants assurent au
mieux les prises en charge
sans grande possibilité de
temps d’échange...
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tache difficile et parfois mal comprise



comment la promouvoir ?

& A VR PRS LEUR

FRIRE Df MAL .
D'RULER EN FORMATION
B cFs Peux LR ...
3 ?
= ')

et ....accompagner




comment la promouvoir ?




quoi ?

Les prises alimel)t/aires

‘ o

m
Ak "




- V 4

ite

Une garantie de réactiv




iere

m N\

Ic

- c
o o
o >
L .
v c
= )
© 7
c )
= >
o)

7 v
Q Q.
2 ()]
= )]
> ]
) -
) i
= )
=) c
& S
o <




S

NOM : ) . . ..
PRENOM : ide- DAIlmentatlon . Boissons . Protéines
SERVICE : '

Boisson - Sucre ':,A' &3
Fain - Beurre Pl £

Autres

10 1 100 10

200 0 Z00 0 200 20

300 30 300 30 300 30

A 2

o
a5
&
B

Entrée &

500 50 | 500 50 500 50
Wiande / Poisson EB
Accompagnement 600 &0 GE. 500 60 600 | 60
Produits laitiers Eﬂ? Laitage IE? Laitage E‘Eﬂ Laitage

700 o | 700 70 700 70
Dassart
Pain i B0 B | = B0 o | AT B0 B0

200 90 900 a0 200 90
Fotage

1100 || 110 | 1100 | 110 1100 | 110
Wiande / Poisson GS! @
Accompagnemeant 120 @ 1200 120 @ 1200 120
Produits laitiers |y 7 Laitage 7 Laitage

130 H 1300 | 130 1300 | 130
Dessart
Pain A 1ap | T 1400 | 140 | A58 1400 | 140
3 g%vg\.;fn%.:‘u‘?c'{;%’z
150 1500 | 150 1500 | 150 Label
SFNEP

www.sfnep.org




MO :

SURVEILLANCE ALIMENTAIRE [ ]Alimentation [[|Boissons [[]Protéines

PRENOM :

SERVICE :

" Date Le.9. ../mai./.2009. | Le i i Le. .. f oo " 7y { pappeLs )
Repas [ Collation A B P A B P A ] P
Petit-déjeuner Boissons (B)
Boisson - Sucre 1 bol=afé ., & L/ =

- 1 eau gélifiée = 125 o

Pain - Beurre Pl £ = £ (= &2 1 yaourt = 100 cc
Autres 2 Casse croiites 1ol =300
Colltion 3 ame enrichie Que constatons nous ?
Déjeuner
Entrés @'

Viande f Poisson

B

Accompagnement

()

Produits laitiers

1 yaourt +sucre

Dessart

Pain

&A= 1 verre d’eau

Collation

Diner

Potage

Viande f Poisson

Accompagnement

& (DD

Produits laitiers

Dessart

Pain

b &

Collation

Il est environ 13 heures:

D
e |a patiente a un apport
hydrigue de moins de
0,7 litre
e ses apports en proteines
sont estimeés a 25 grammes
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Patient - Soignant - Aidant
Pourquoi cette fiche ?

S*alimenter est un acte essential qui, en dehors du plaisir procuré par les aliments,
contribue & maintenir ou & restaurer la santé.

xplicative

Pour wérifier si vos apporis alimentaires couvrent vos beseins nutritionnels, compte
tenu de vos problames de santé, la surveillance de vos consommations est
nécessaire. En effet certaines situations exigent des apports en énergie et en
protéines augmentés (viande, poisson, ceufs, fromage ou laitage).
Lhydratation est également essentielle au maintien de I"équilibre corporel

Les apports en eau doivent &tre augmentés en cas de figvre ou de forte chaleur.

L'utilisation de cette fiche parmet une évaluation globale et continue de votre
alimantation, au fil de la jowrnéa.

Vous-méme ou votre entourage et I'équipe soignante complétent la fiche aprés
chaque repas ou collation en se reportant aux indications de la colonne de droite
(équivalence).

Le médecin détermine avec vous la quantité minimale de protéines & consommoer.
L'équipe soignante, votre antourage ou vous-méme pouverz varifier si I'objectif fixé
est atteint. Le niveau de consommation obtenu permet aux différents soignants de
vous guider dans les choix des goQters ou des repas suivants.

Votre participation active lors de la prise des repas contribue & I'efficacité du traitement
entrepris.
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