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@hdpital Joffre-Dupuytren

Léquipe de 'unité transversale de nitrition.

LA NUTRITION
DES SENIORS

PREND UN COUP DE JEUNE

L’hépital Joffre-Dupuytren a été précurseur en matiére de nutrition
des personnes dgées en créant, en 1996, le 1* CLAN gériatrique
AP-HP. Depuis septembre 2007, une Unité Transversale de Nutrition

(UTN) a été mise en place.

ans les hépi-
taux gériatri-
« ques, entre 40
et 70% des

entrants présentent des probléemes nutri-
tionnels masqués derriére une pathologie
aigué », indique le Dr Derycke. Cette
nutritionniste n’a pas manqué d'appétit
pour amener 'hépital Joffre-Dupuytren
a la pointe de la lutte contre la dénu-
trition. Car si aujourd’hui, avec le Plan
National Nutrition et Santé, ce combat
semble aller de soi, cela n'a pas toujours
été le cas.

En effet, alors que la premiére circu-
laire sur les CLAN date de 2002, le D~

Eléments de recherche :

Derycke avait décidé d'agir des [996.
Dipléome en main, elle constate que
« beaucoup de patients dgés venant des
hépitaux de Paris arrivaient dénutris ».
Parallelement, elle remarque que les
suppléments nutritionnels n’étaient
pas consommés par les patients ou se
substituaient a leur repas. Suite & I'ex-
périmentation des diététiciennes et de
la communauté médicale, le Dr Dery-
cke propose d’enrichir I'alimentation
par régime hyperprotidique a base de
poudre de lait mais aussi de yaourts !
Un régime primé en 1997 par le CERIN.
Entre 1996 et 1998, le [CLAN] a établit
les protocoles sur la nutrition des per-
sonnes dgées. lIs serviront de base pour

la formation des personnels par le biais
de I'unité mobile de nutrition.

Un véritable commando
anti-dénutrition

L'Unité Transversale de Nutrition (UTN)
est née officiellement le ler mars 2008.
Elle répond pour le D™ Derycke a « la
volonté de considérer la nutrition comme
un élément essentiel du traitement des
patients ».Visant a promouvoir une offre
nutritionnelle adaptée, elle met I'accent
sur le dépistage de la dénutrition chez
les personnes dgées. LUTN est une
structure de nutrition clinique trans-
versale et pluridisciplinaire qui se veut
complémentaire des actions du CLANLII
existe déja en France une dizaine d’uni-
tés. Le projet de I'Unité Joffre-Dupuy-
tren a été retenu en 2006, suite A I'ap-
pel du CEDIT, et bénéficie aujourd’hui
d’'un budget annuel de 210.000 euros.
Le déploiement du logiciel de gestion
du dossier patient, a 'hépital Joffre-Du-
puytren, permettra au soignant d’alerter
directement un médecin ou I' UTN, ce
qui pour le D" Derycke « renforcera en-
core plus la réactivité ».

Pour améliorer son efficacité, 'lUTN
souhaite développer la formation « nu-
trition » jusqu’a 'équipe hoteliére. Les
menus sont adaptés aux besoins des
patients hospitalisés. Pour les patients
dénutris (46 et 49% des hospitalisés),
I’enrichissement devrait, dans le futur,
relever d'une alimentation spécifique
« hyperprotidique ».1| existe déja dans le
commerce des produits qui pourraient
faciliter I'apport alimentaire pour les
personnes avec des problémes bucco-
dentaires ou des troubles de dégluti-
tion.

Toutes ces actions menées par 'UTN
Joffre-Dupuytren seront évaluées an-
nuellement sur une période expérimen-
tale de 3 ans. Au vu des résultats, ces
unités devraient se multiplier dans les
hépitaux. La lutte contre la dénutrition
est de longue haleine. Ces équipes, au
plus prés des patients, pourraient s’avé-
rer judicieuses.
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