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La dénutrition à l'hôpital toujours sous-estimée

P our sa troisième édition, la

Journée européenne de la

nutrition à l'hôpital a permis une

nouvelle fois d'obtenir une photo-

graphie de l'état nutntionnel des

patients hospitalisés. Le 31 janvier

dernier, plus de 15000 patients de

24 pays européens ont participé à

l'opération depuis un établissement

de santé, public ou privé. En France,

dix établissements se sont mobili-

sés ce jour-là, un nombre multiplié

par trois par rapport à la dernière

edition, celui de patients volontaires

a quant à lui doublé Cette participa-

tion est un pari réussi pour les orga-

nisateurs, leur premier objectif étant

de sensibiliser les médecins et les

pharmaciens, maîs aussi les

patients et leurs proches a la dénu-

trition, largement sous-estimée

I Les patients interrogés sont nom-

breux à dire qu'ils ne mangent pas

normalement : 38,6 % affirment

avoir mal mangé durant la semaine

précédant l'étude et le jour de l'en-

quête, moins d'un sur deux a ter-

miné son repas, 13 % ont déclaré

n'avoir rien mangé au petit-déjeuner

Plus d'un tiers des patients (35,8 %)

UN INSTITUT DU DIABÈTE À PARIS POUR AMÉLIORER LA PRISE EN CHARGE DU PATIENT

• Les laboratoires Johnson et Johnson ont
ouvert leur nouvel institut du diabète à Paris.
Il constitue un espace de travail et d'échange
autour de la maladie pour la région EMEA (Europe,
Moyen-Orient, Afrique), après les instituts ouverts
aux États-Unis, au Japon et en Chine
• Ses objectifs sont de faire progresser la prise en
charge des diabétiques par une meilleure
éducation des professionnels de santé et de
constituer un point de départ pour une bonne
collaboration entre soignants, pouvoirs publics,
patients et familles
• Des cours de deux à trois jours sont proposés
aux soignants et pris en charge financièrement par
l'Institut

• Le premier thème abordé, en octobre dernier,
concernait l'éducation du patient. En effet,
d'après un rapport établi par Johnson et Johnson
auprès de 152 professionnels de santé, 82 % de
ceux-ci estiment que l'éducation du patient est
centrale pour une bonne prise en charge du
diabète Parmi les 105 patients interrogés dans ce
même rapport, 58 % d'entre eux étaient aussi en
attente de plus d'information Dans les groupes de
travail, jeux de rôles, lectures et auto-évaluations
sont autant d'outils pour améliorer sa pratique.

Fabienne Rigal

Pour en savoir : wwwjjdi.eu

(site en anglais)

ont perdu du poids au cours des

trois derniers mois.

I Grâce aux trois premières édi-

tions de cette Journée, un réferen-

tiel a été établi, permettant à chaque

pays et a chaque etablissement de

comparer sa politique nutntionnelle

aux autres et de suivre ses progrès

d'une année sur l'autre

i Diffuser les bonnes pratiques et

améliorer la prise en charge de la

dénutrition est le second objectif

de cette Journée. C'est également

l'ambition de Baxter, partenaire de

l'opération en France En 2009, son

objectif est à la fois de sensibiliser

encore plus d'établissements, donc

de professionnels de santé, et de

patients, à la dénutrition et de diffu-

ser les bonnes pratiques Ainsi, Bax-

ter diffusera un kit d'aide à la créa-

tion de comité de liaison alimentation

nutrition (Clan) auprès des person-

nels hospitaliers et continuera de

former les professionnels de santé

au dépistage et à la prise en charge

de la dénutrition. •

David IMeel


