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La dénutrition a I'hépital toujours sous-estimée

P our sa troisieme édition, la
Journée européenne de la
nutrition a I’'hdpital a permis une
nouvelie fois d'obtenir une photo-
graphie de I'état nutritionnel des
patients hospitalisés. Le 31 janvier
dernier, plus de 15000 patients de
24 pays européens ont participé a
I'opération depuis un établissement
de santé, public ou privé. En France,

dix établissements se sont mobili-
sés ce Jour-la, un nombre multiphé
par trois par rapport a la derniére
edition, celul de patients volontaires
aquant a lu doublé Cette participa-
tion est un pari réussi pour les orga-
nisateurs, leur premier objectif étant
de sensibiliser les medecins et les
pharmaciens, mais aussli les
patients et leurs proches a la denu-

trition, largement sous-estimée
1Les patients interrogés sont nom-
breux a dire qu'ils ne mangent pas
normalement : 38,6 % affirment
avolr mal mangé durant la semaine
précédant I'étude et le jour de I'en-
quéte, moins d’un sur deux a ter-
miné son repas, 13 % ont déclaré
n‘avolr rien mangé au petit-déjeuner
Plus d’'un tiers des patients (35,8 %)
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UN INSTITUT DU DIABETE A PARIS POUR AMELIORER LA PRISE EN CHARGE DU PATIENT

» Les laboratoires Johnson et Johnson ont
ouvert leur nouvel institut du diabéte a Paris.

Il constitue un espace de travall et d'échange
autour de la maladie pour la région EMEA (Europe,
Moyen-Orient, Afrique), apres les instituts ouverts
aux Etats-Unis, au Japon et en Chine

» Ses objectifs sont de faire progresser la prise en
charge des diahétiques par une mellleure
éducation des professionnels de santé et de
constituer un point de départ pour une bonne
collaboration entre soignants, pouvoirs publics,
patients et familles

» Des cours de deux a trois jours sont proposés
aux soignants et pris en charge financiérement par
I'Institut

Eléments de recherche :

« Le premier théme abordé, en octobre dernier,
concernait I'éducation du patient. En effet,
d’aprés un rapport établi par Johnson et Johnson
aupres de 152 professionnels de santé, 82 % de
ceux-cl estiment que I'éducation du patient est
centrale pour une bonne prise en charge du
diabéte Parmi les 105 patients interrogés dans ce
méme rapport, 58 % d'entre eux étaient aussi en
attente de plus d'information Dans les groupes de
travail, jeux de rdles, lectures et auto-évaluations
sont autant d'outils pour ameliorer sa pratigue.

Fabienne Rigal
Pour en savoir : www jidi.eu
(sute en anglais)

ont perdu du poids au cours des
trois derniers mots.
I Grace aux trois premiéres édi-
tions de cette Journée, un réferen-
tiel a été établl, permettant a chague
pays et a chague etablissement de
comparer sa politique nutritionnelle
aux autres et de suivre ses progres
d'une année sur l'autre
1 Diffuser les bonnes pratiques et
améliorer la prise en charge de la
dénutrition est le second objectif
de cette Journée. C'est egalement
|'ambition de Baxter, partenaire de
|'opération en France En 2009, son
objectif est a la fois de sensibiliser
encore plus d'établissements, donc
de professionnels de santé, et de
patients, a la dénutrition et de diffu-
ser les bonnes pratiques Ainst, Bax-
ter diffusera un kit d'aide 3 la créa-
tion de comité de liaison alimentation
nutrition [Clan] auprés des person-
nels hospitaliers et continuera de
former les professionnels de santé
au depistage et a la prise en charge
de la dénutrition. |

David Neel

CLAN ou COMITE DE LIAISON ALIMENTATION NUTRITION : comité, toutes citations



