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Inquiétude dans l'assiette

Plus de 20 % des Dieppois souffrent de
denutntion Le chiffre, obtenu apres une
etude réalisée en 2008, est alarmant est
pourtant il serait en deca de la réalité « On
a sous-estime cette etude », convient le
docteur Nicolas Devos, chef du service
reanimation de l'hôpital de Dieppe et par
ailleurs president du Clan (Comite de liaison
alimentation nutrition ) Le chiffre serait plus
pres des 25 % conforme a la moyenne
nationale C'est pour affiner cette etude
menée alors auprès de 177 patients, qu'une
nouvelle enquête sera lancée dans quèlques
jours Comme la précédente, elle se déroulera
sur une journee auprès de toutes les
personnes hospitalisées depuis quarante-huit
heures au centre hospitalier de Dieppe Les
patients du château Michel, qui comprend la
maison de retraite, le moyen sejour
genatnque et l'unité des soins longue duree,
y seront également associes ce qui n'avait
pas ete le cas lors de la premiere etude, faute
de personnel disponible Ne pas avoir associe
le château Michel lors de la précédente etude
expliquerait le resultat obtenu a Dieppe Les
personnes âgees sont en effet les plus
fragiles Pourtant « nous avons des moyens
simples de diagnostiquer la dénutrition, »
indique le Dr Devos II suffit de connaître le
poids et la taille d'une personne et de
calculer le fameux indice de masse corporel
(lire par ailleurs) Un problème de sante

publique Cette fois, le Dr Devos bénéficie de
l'appui des élevés infirmières et du personnel
des différents services pour « une analyse
pertinente de la dénutrition » a Dieppe, soit
plus d'une trentaine de personnes Les
resultats de cette enquête permettront au Clan
de faire en sorte que les repas servis en
milieu hospitalier, et dont il est responsable,
soient plus appétissants, par exemple Plus
globalement, elle dévoilera comment les
patients mangent et évaluera leur etat de
sante En effet, une personne peut se
denutnre a l'hôpital si elle n'aime pas les
repas qui lm sont servis ou être admise alors
qu'elle est déjà denutne En cause, une
mauvaise ou insuffisante alimentation « La
denutntion est une maladie invisible C'est un
problème de qualite comme de quantite de
l'alimentation Une personne obese peut
souffrir de denutntion », rappelle le Dr
Devos « Nous sommes tous égaux face a
cette pathologie », estime le medecin sans
toutefois exclure des facteurs a risques
comme la maladie ou des problèmes
financiers Ils ont bien sûr une incidence sur
la qualite de notre alimentation Les cinq
fruits et legumes par jour ne sont pas a la
portée de tout le monde Si la dénutrition
n'est pas pnse en charge, elle peut induire
des complications infectieuses et conduire a
une hospitalisation plus longue Avec une
incidence financiere pour l'hôpital et donc

pour les contnbuables L'étude menée au
centre hospitalier et au château Michel
débouchera sur la mise en place de
consultations Un début de réponse a ce «
veritable problème » de sante publique « La
dénutrition est une maladie invisible » La
dénutrition est un etat patholo gique Selon la
definition, il résulte d'apports nutritionnels
insuffisants au regard des depenses
energetiques de l'organisme (2 DOO calories/
jour pour une femme et 2 500 pour un
homme) C'est en étudiant l'indice de masse
corporelle d'une personne (IMC) que l'on
peut diagnostiquer la dénutrition sachant
qu'un individu en surpoids ou obese peut être
denutri Dans son cas, le diagnostic est plus
complexe L'IMC, tel que défini par
l'organisation mondiale de la sante, se calcule
facilement en prenant son poids que l'on
divise par sa taille au carre Le calcul de
l'IMC est valable pour les personnes âgees
de 16 a 70 ans
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